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Observera att det ir viarden som gor riskbedomning géllande suicid. Socialtjéinsten ska beméta, formedla och stotta i irende som kan behova
komma i kontakt med varden.

Steg Ansvar Tid Anvisning

1 | Mot en person som har tankar om suicid eller suicidhotar. Att mdta en person som har tankar om handldggare | P4 en ging
suicid &r en viktig uppgift. Suicidrisken okar inte av fridgor om detta.

2 | Bekriifta tankar om suicid och fa det verifierat. Vad 4r det som gor att du har tankar om suicid just | handlaggare | P4 en ging
nu? Ar det ndgot sérskilt som har hint? Vidare forslag pa frigor finns i bilaga.

3 | Var behjilplig till att kontakta nigon nirstaende och eller till kontakt med virden om hinder finns | handlaggare | P4 en ging
for att personen sjélv tar kontakten. Det ska alltid tas pé allvar ndr en person har tankar om suicid.

4 | Var informativ och formedla telefonnummer forslagsvis psykakuten 018 611 25 00 (dygnet runt) | handlaggare | P4 en ging
sjdlvmordslinjen 90101 (k1 06-24), socialjouren 018 15 00 00 (nir socialtjdnsten har stingt) samt
vardguiden 1177.

5 | Arbeta tillsammans med kollega i ett drende déir en person har tankar om suicid eller suicidhotar. | handlaggare | Under

Detta kan vara viktigt for avlastning men ocksa om det behover ageras i drendet. med drendets
handldggare gang
6 | Vid minsta osikerhet kring drendet kontakta psykakuten for radgivning. Om inte samtycke fran Pa en gang

personen finns hall uppgifterna anonyma. Dokumentera 1 journal.

7 | Vid akut fara ring112 och ta hjélp av polis. Samverka. Formedla endast de uppgifter polisen handlaggare | P4 en ging
behover for att agera. Dokumentera i journal.




Bilaga Rutin vid tankar om suicid eller suicidhot

Forslag pé fragor vid tankar om suicid

Vad #r det som gora att du har tankar om suicid just nu? Ar det nigot sirskilt som har hént?
Har du ténkt att du skulle skada dig pa ndgot sétt?

Har du 6vervigt at ta ditt liv?

Har du funderat pa hur du skulle ga tillviga, gjort nagon aktivt forberedelse?

Har du ndgon ging gjort ett suicidforsok? Om ja, vad gjorde du da?



