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Valkommen till Korttidsenheten!

Pa Korttidsenheten erbjuder vi vard for dig som tillfilligt behover mer
omfattande vard och omsorg. For att fA komma till Korttidsenheten
krivs beslut frin en bistindshandliggare om antingen korttidsplats

eller vixelvardsplats.

Lakemedel

Du méste sjélva ta med dig dina likemedel exempel: dospésar,
magmedel, inhalationer, 6gondroppar, salvor eller forpackningar med
lakemedel. OBS! Glom inte vid behovs likemedel. Vér sjukskoterska
hjélper till att dela dosett och behdver darfor ha originalforpackningar
och en aktuell 1dkemedelslista. Vid fragor kontakta ansvarig
sjukskoterska pd Korttidsenheten.

Vad du ska ta med dig:

e Kilider: tex (inneskor,flera ombyten och gérna mjuka byxor och
ndgra varma trdjor,nattkléder, eventuellt halksockor etc: )

e Hygienartiklar: tex
(tval,schampo,tandborste,tandkriam,hudkréim,kam etc.)

e Inkontinenshjilpmedel: (det som anvinds hemma.)
e Hjilpmedel: tex (din rollator,rullstol etc.)

Sénglinne och handdukar far du 14na av oss. Ténk pé att méarka kldderna
med namn. Personalen kan vid akuta situationer hjilpa till att tvitta dina
kldder men Ovrig tvitt far anhoriga hjélpa till med. Vi uppmanar att du i
forsta hand ldmna vérdesaker hemma.



B8l OSTHAMMARS

(@)
KOMMUN Sid
- N DEL AV ROSLAGEN 2(3)

Tider for ankomst och hemresa
Du ar valkommen till oss kl 14:00 och hemresa sker kl 10:00.

Hemresa

Du far sjilv ordna med transport nér du ska dka hem, sjukresa gér inte
att boka for transport mellan hem och korttidsenhet. Tank pa att ta med
dig pengar for att betala fardtjénstresan. Har du fardtjanst och nyligen
fatt rullstol méste din beviljade fardtjanst uppdateras innan du far aka
med rullstol, kontakta fardtjdnsthandlaggare vid fragor och ansodkan i
god tid, tel 0173-86000.

Maltider

Frukost k1.08:00-09:00
Lunch k1.12:15

Middag kl.16:15
Kvillsfika k1.18:30
Alla tider dr ungeférliga

Telefon och gastnatverk

Om du vill ta med dig dator, surfplatta etc. s har du tillgang till wi-fi
pa ditt rum. Sag till personalen s far du inloggningsuppgifter. Vi har
tyvdrr inga patienttelefoner men det gar bra att anvinda egen
mobiltelefon.

Besok

Dina anhoriga dr varmt vdlkomna att hdlsa pa dig. Vi har inga
besokstider, men vi vill helst ej ha besokare under maltiderna ( dvs ¢j
k1:8-10, 12-13, 16-17).

Vid svér sjukdom s& kontakta personalen om att besoka vid andra
tider.

Hjalp oss att bli battre

Om du har nagra synpunkter, sdvil positiva som negativa, klagomal eller
idéer om vér verksambhet vill vi géirna ta del av dessa. Du kan ldmna dina
synpunkter direkt till personalen pa Korttidsenheten kommunens
webbplats eller skicka in en synpunktsblankett. Blanketten finns att hamta
pa kommunens webbplats, osthammar.se.
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Kontakta oss

Enhetschef: Marie Smedman 0173-860 61
Teamledare: Malin Karlsson 0173-869 51
Sjukskdterska: 0173-869 26
Vérd- och omsorgspersonal: 0173-869 53

Besoksadress: Korttidsenheten p4 Osthammars
virdcentrum Lasarettviigen 8, 742 34 Osthammar
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