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Bakgrund och syfte

En personlyft ar en maskin som hjalper till nar man flyttar en person. Det finns tre
vanliga typer av lyft: taklyft, mobil lyft och uppresningslyft.

Det kan finnas risker nar man anvander en lyft och en lyftsele. Den vanligaste
orsaken till skador ar att man gor fel. Darfér maste alla som anvander en lyft veta hur
man arbetar pa ett sakert satt.

Vem galler reglerna for?

Dessa regler galler for alla chefer och all personal inom produktion. Det spelar
ingen roll om du jobbar i kommunen eller pa ett privat féretag.

Vem bestammer nar lyften ska anvandas?

Innan man anvander en personlyft maste en arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast gora en bedomning. Man maste forst testa andra satt
att flytta personen. En lyft far bara anvandas om arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast har bestamt och ordinerat det.

Viktiga regler for lyftselen och lyften:

« Lyftselen ar personlig. Varje patient har en egen sele som arbetsterapeut
eller fysioterapeut/sjukgymnast har valt ut. Man far aldrig dela en sele mellan
olika patienter.

« Det finns ett protokoll. Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast skriver
ett protokoll som heter utprovningsprotokoll och som beskriver exakt hur selen
ska sitta pa patienten.

« Papper maste finnas nara. Protokollet och bruksanvisningen till lyften maste
finnas tillgangliga for personalen. Det ar bast om de hanger direkt pa eller
bredvid lyften.

« Undantag for boenden: Pa sarskilda boenden far man anvanda samma
mobila lyft till flera olika patienter, om arbetsterapeuten eller
fysioterapeuten/sjukgymnasten har godkant det for dem.

Hur manga maste man vara?

Grundregeln ar att man alltid ska vara minst tva personer i personalen vid ett lyft.
Minst en av personerna maste ha en giltig lyftlicens.
« Undantag: Ibland kan man fa gora ett lyft ensam. Men da maste en
arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast forst ha gjort en undersdkning



och en riskanalys. Det maste ocksa sta inskrivet i patientens journal att det ar
sakert att gora lyftet pa en person.

Vad gor man i ett akut fall?

Om en patient plétsligt blir mycket samre eller ramlar pa golvet, ska ni géra sa har:

. Undersok patienten forst. Kontrollera alltid hela kroppen efter ett fall, en

helkroppsundersokning.

Ring sjukskoterska. Du maste prata med en sjukskoterska innan du far lyfta
upp patienten.

Anvand akutsele. Personal som har lyftlicens far anvanda en av boendets
akutselar. | ett akut fall behovs inget protokoll.

. Kontakta en arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast efterat. Hor

av dig till en arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast efterat. De maste
bedéma om patienten behdver fortsatta anvanda lyft.

Skriv i journalen och rapporten. Du maste skriva om handelsen i patientens
journal och goéra en avvikelseanmalan.

Vem har ansvar for vad?

Nar man anvander en personlyft och en lyftsele ar det flera olika personer som
samarbetar. De har alla olika uppgifter och ansvar.

Ansvar for dig i omvardnadspersonalen

Du som jobbar i omvardnaden och anvander utrustningen har ansvar for att:

Ga utbildningen. Du maste ga den obligatoriska utbildningen for att fa din
lyftlicens.

Folja reglerna. Du maste folja patientens protokoll, lyftens bruksanvisning och
gallande regler.

Kontrollera utrustningen. Du maste titta pa lyften och selen fére varje lyft
sa att inget ar trasigt. Om nagot ar fel ska du kontakta arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast.

Kolla selen efter tvatt. Kontrollera att lyftselen inte har fatt nagra skador i
tvatten.

Fraga om du ar osaker. Kontakta en arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast om du kanner dig osaker pa hur du ska gora lyftet.



o Saga till om patienten forandras. Kontakta en arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast om patienten mar annorlunda, till exempel om
personen har gatt upp eller ner i vikt.

o Gora rent den mobila lyften. Om en mobil Iyft flyttas mellan olika patienter
maste du torka av och rengora den fore varje lyft.

Ansvar for enhetschef (inom vard och omsorg)

Du som ar enhetschef pa boendet eller i hemtjansten har ansvar for att:

« Kolla licenser. Se till att all personal som anvander lyften har en godkand
lyftlicens.

o Anmala till utbildning. Se till att personalen blir anmald till och gar den
obligatoriska utbildningen.

« Kontrollera schemat. Se till att den som planerar schemat tittar i systemet
MCSS Appva. Dar ska det sta under Delegering - Kunskapstest om
personalen har en godkand utbildning.

o Gora rutinen kand. Se till att alla pa arbetsplatsen kanner till dessa regler,
arbetar pa ett sakert satt och foljer arbetsterapeuts eller
fysioterapeuts/sjukgymnasts instruktioner.

« Fixa protokollen. Se till att patienternas utprovningsprotokoll finns dar
personalen kan hitta dem.

« Hjalpa personalen att prata med varandra. Se till att viktig information om
lyftutrustningen sprids mellan personalen pa ett bra satt.

o Ge ratt forutsattningar. Se till att personalen har den tid och de verktyg som
kravs for att kunna félja dessa regler.

» Besiktiga akutselar. Se till att boendets egna akuta lyftselar kontrolleras tva
ganger om aret enligt foretagets instruktioner.

Ansvar for enhetschef (for arbetsterapeuter och
fysioterapeuter/sjukgymnaster)

Du som ar chef for arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster har ansvar for
att:

o Ge ratt kompetens. Se till att arbetsterapeuter och
fysioterapeuter/sjukgymnaster har ratt kunskap och ratt forutsattningar for att
jobba enligt dessa regler.

o Fixa resurser till utbildning. Se till att det finns tid och pengar for att planera
och halla i utbildningarna fér omvardnadspersonalen.

Ansvar for arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast

Du som ar arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast har ansvar for att:
« Bedoma behovet. Du bestammer om en patient behdver anvanda en
personlyft.



e Prova ut utrustning. Du provar ut och skriver ut (forskriver) ratt lyft och
lyftsele till patienten.

o Skriva protokoll. Du skriver ett eget utprovningsprotokoll for patientens
lyftsele.

o Instruera personalen. Du visar och berattar for omvardnadspersonalen hur
lyftet ska goras.

« Informera chefen. Du maste beratta for enhetschefen nar en patient far en ny
lyft eller sele. Da kan chefen se till att det finns tillrackligt med personal pa
plats.

o Skriva i journalen. Du ansvarar for att dokumentera allt i patientens journal.

o Registrerai portalen. Du registrerar hjalpmedilet i Forskrivarportalen.

» Besiktiga selar. Du maste kontrollera patienternas egna lyftselar tva ganger
om aret.

o Marka selar pa boenden. Pa sarskilda boenden maste du knyta ett band med
patientens namn pa selen. Da vet personalen vem selen tillhér nar den har
blivit tvattad.

o Registrerai MCSS Appva. Du lagger in i systemet MCSS Appva nar en
person i omvardnadspersonalen har blivit godkand pa den praktiska
utbildningen.

Regler for Lyftlicens

For att fa anvanda en personlyft maste du ha en lyftlicens. Det betyder att du har
varit aktiv pa utbildningen och blivit godkand pa testet. Utbildningen har tre delar: en
webb-utbildning (teori), ett kunskapstest och en praktisk del. Du maste klara webb-
utbildningen och testet innan du far gora den praktiska delen.

Hur ofta du maste ga utbildningen beror pa var du jobbar:

« Dar lyften anvands ofta: Du maste géra webb-utbildningen varje ar. Den
praktiska delen ska du gora vart tredje ar (eller oftare om du till exempel har
varit borta lange fran jobbet).

o Dar lyften anvands sallan: Du gor utbildningen nar det uppstar ett behov.

Obs! Arbetsterapeuter eller fysioterapeuter/sjukgymnaster kan ta bort din lyftlicens
om du inte arbetar pa ett sékert sétt.

Rapportera fel och skador (Avvikelser)

Alla som jobbar har ett ansvar att beratta om nagot har gatt fel med en lyft eller en
sele. Det galler bade om nagon blev skadad, eller om det fanns en risk att nagon
kunde ha skadat sig.

Du maste gora tva saker om nagot hander:
1. Skriv om handelsen i patientens journal i systemet Viva.
2. Skriv en avvikelse i kommunens system DF respons.
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