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Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att sdkerstilla korrekt och séker hantering av likemedel inom
kommunal primérvérd i Osthammars kommun. Rutinen #r utformad i enlighet med géllande
foreskrifter! samt utifrdn rekommendationer av apotekare pa de arliga
kvalitetsgranskningarna.

1 Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rad om hantering av lakemedel i hilso- och sjukvarden HSLE-FS
2017:37


https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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Rutinen omfattar vard- och omsorgskontorets utforare i egen regi och for utforare enligt Lag
om valfrihetssystem (LOV). Omfattningen inkluderar chefer inom verksamheterna,
sjukskéterskor samt delegerad personal vid foljande enheter: Sirskilda boendeenheter?,
Ordinért boende, Daglig verksamhet och Personlig assistans.

Rutinen omfattar inte personer som sjilvstdndigt ansvarar for sin likemedelshantering
(egenvérd) eller endast behover hjilp med enklare uppgifter som att ta fram en tablett frén en
originalforpackning, dosett eller dospase (egenvard med handrackning).

Termer och begrepp

Patientjournal — I den hér rutinen ar patientjournal detsamma som sjukskodterskans
omvéardnadsjournal.

Ordinationshandling — Ordinationshandlingen &r patientens ldkemedelslista och den ska ge
en samlad bild av alla ordinerade likemedelsbehandlingar. Lakemedelslistan utgoér en del av
patientjournalen.

Dosdispensering — Det innebér att patienten far sina ldkemedel forpackade (dispenserade) i
sma pasar. Det ar vanligtvis en for varje doseringstillfalle, oftast for tvd veckor i taget.

Iordningstillande av liikemedel - Firdigstéllande av ett ordinerat likemedel infor
administrering. Att iordningstilla ett likemedel innebar att gora det tillgéngligt for
administrering. Tex dela dosett, méta upp flytande ldkemedel och injektionsviatska

Overlimnade av likemedel - Att ett likemedel som ska tillforas en person limnas dver till
personen sjilv eller till en tredje person (exempelvis delegerad personal) som administrerar
lakemedlet.

Administrering av likemedel — Tillforsel av lakemedel till kroppen, dvs att man ger
patienten det iordningsstéllda 1dkemedlet.

Ansvar
Verksamhetschef HSL och Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)

Verksamhetschef for HSL har i uppdrag av vardgivaren ansvaret for att det finns skriftliga
direktiv och kvalitetssystem som innehaller rutiner f6r 1dkemedelshanteringen (HSLF-FS
2017:37).

MAS ansvarar for:

e Utforma, och tillsammans med verksamhetschef for HSL faststilla, en andamalsenlig
och séker rutin for ldkemedelshantering som tillgodoser kraven pa hog patientsidkerhet
och god vard.

e En arlig Gversyn av rutinen.

o Sikerstdlla att ansvarsfordelningen for likemedelsforrad, rekvisition av likemedel och
narkotikakontroll & dokumenterat.

2 Omfattar sarskilt boende for dldre samt LSS-gruppbostader



SI8I8] OSTHAMMARS

KOMMUN
~ &N DEL AV ROSLAGEN

Boka, planera och delta i externa kvalitetsgranskningar samt vid uppfoljning av
atgirdsplan.

Enhetschef for sjukskoterskor (hemsjukvard HSL)

Ansvarar for:

Tillsammans med likemedelsansvarig sjukskdterska utforma den lokala rutinen
avseende ldkemedelshanteringen enligt beslutad mall. Se bilaga 1

Sékerstélla sé ldkemedel forvaras odtkomligt for obehdriga, vilket inkluderar
hanteringen av kort/taggar/nycklar och koder till ldkemedelsskap/lakemedelsforrad.
Sdkerstilla sparbarheten av ldkemedel sa langt det 4r mojligt.

Informera personalen om géllande rutiner och ansvara for efterlevnad tillsammans
med MAS.

Att utse ldkemedelsansvarig samt narkotikaansvarig sjukskoterska och ersittare samt
meddela MAS. Se Bilaga 2 - Likemedelsansvarig sjukskoterska/ersdttare samt Bilaga
3 - Narkotikaansvarig sjukskoterska/ersdttare. Ansvaret omfattar ocksa arlig
uppfoljning av dessa funktioner i samband med revidering av den lokala
ladkemedelsrutinen eller vid hindelse att ansvarig person avslutar sin tjinst.

Organisera och bemanna verksamheten s en séker likemedelshantering kan tillampas
och se till s& sjukskdterskorna har den kompetens som behovs.

Sékerstélla sé sjukskoterskans har tillgang och inloggning till Pascal och systemet for
e-signering MCSS (Appva)

Kontakta verksamhetschef eller medicinskt ansvarig sjukskoterska vid brister.

Enhetschef fér delegerad personal (SoL)

Ansvarar for:

Att sdkerstilla si berord personal har nddviandig kompetens

Att organisera och bemanna verksamheten 1 samrad med sjukskoterska sa en séker
lakemedelshantering kan tilldimpas.

Informera personalen om géllande rutiner och ansvara for efterlevnad tillsammans
med MAS.

Sdkerstilla s& delegerad personal har tillgang och inloggningsuppgifter till MCSS

(Appva).
Kontakta verksamhetschef eller medicinskt ansvarig sjukskoterska vid brister.

Patientansvarig lakare

Ansvarar for:

Ordination av ldkemedel.

Att samordna ordinationer fran andra lékare och f6lja upp patientens
lakemedelsbehandling, sk likemdelsgenomgéangar

Bedomning av patientens formaga att ansvara for sin likemedelshantering.
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e Utfdrda egenvardsintyg och dokumentera beslut i patientens journal samt delge
ansvarig sjukskoterska.

Sjukskoterska
Ansvarar for:

e Att hélla sig uppdaterad om rutinerna for likemedelshantering och f6lja dem samt
bidra till en god patientsékerhet och en god ordning kring férvaring och hantering av
lakemedlen.

o Att sdkerstilla sd patienters likemedelshantering sker enligt ldkarens beslut om
lakemedelsovertag samt att detta finns dokumenterat i patientjournalen.

e Att patienter far de ldkemedel som ldkaren ordinerat, folja upp och utvérdera effekten
av insatt behandling och kontakta lékare vid behov.

e Gora rimlighetsbeddmning av ordinationer och diskussion med ordinerande ldkare vid
felaktigheter, interaktioner och biverkningar.

e Halla sig vilinformerad om och dokumentera patientens lidkemedelsbehandling i
patientjournalen samt utdva tillsyn.

e Information till patient, personal och om samtycke finns till nirstdende.

e (Gora beddmning om behov och administrera ldkemedel enligt Lista I — akutask,
generellt direktiv och Lista 3 — Generella direktiv for ldkemedel

e Att ta kontakt med lékare inom 1-3 dygn om ndgot ldkemedel givits utifrdn
ordinationerna pa Lista 3 Generella direktiv. (Se tabellen i Lista 3 vad som géller for
resp lakemedel).

e Kunna iordningsstélla likemedel som &r ordinerade vid behov till en patient utan att ta
kontakt med lékare.

e Tillsammans med enhetschef sdkerstilla att ldkemedel forvaras odtkomligt f6r
obehoriga, vilket inkluderar hantering av kort/taggar/nycklar och koder till
lakemedelsskap/likemedelsforrad.

e Infor ldkemedelsgenomgang eller vid behov utféra phase20 eller phase proxy.

e Att delegera uppgifter i1 ldkemedelshanteringen till omvérdnadspersonal nér det &r
forenligt med kravet for en god och sdker vard.

Lakemedelsansvarig sjukskoterska

Enhetschef for hemsjukvard HSL utser ldkemedelsansvarig sjukskdterska, samt erséttare, for
varje enhet som har patienter dir hemsjukvérden har lakemedelsovertag. Detta formedlas till
MAS och anges pa blanketten som finns i1 Bilaga 1 — Ldakemedelsansvarig
sjukskoterska/ersdttare, dér dven ansvarsbeskrivningen finns. MAS ansvarar for att
ladkemedelsansvariga har behorighet att bestdlla likemedel fran Medovia (Apoex) till
akutforradet enligt likemedelslista 2 3

Narkotikaansvarig sjukskoéterska

Enheter som har patienter dér hemsjukvarden har likemedelsovertag ska ha en utsedd
sjukskoterska som dr narkotikaansvarig samt en erséttare. Enhetschef for hemsjukvéard HSL

3 Lakemedelshantering i samverkan och lista 1, 2, 3.



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27170&docId=DocPlusSTYR-27170&filename=Bilaga%201.%20Lista%201%20-%20Akutask%2C%20generellt%20direktiv.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27170&docId=DocPlusSTYR-27170&filename=Bilaga%201.%20Lista%201%20-%20Akutask%2C%20generellt%20direktiv.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27172&docId=DocPlusSTYR-27172&filename=Bilaga%203.%20Lista%203%20%E2%80%93%20Generella%20direktiv%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedel.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31932&docId=DocPlusSTYR-31932&filename=phase_20_boende_2016.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31942&docId=DocPlusSTYR-31942&filename=phase_proxy_2016.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27171&docId=DocPlusSTYR-27171&filename=Bilaga%202.%20Lista%202%20-%20Initial%20behandling%20efter%20l%C3%A4karordination.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=L%C3%A4kemedelshantering%20i%20samverkan%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf
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ansvarar for att utse denna person och anger det pa blanketten som finns 1 Bilaga 3 —
Narkotikaansvarig sjukskoterska/ersdttare, dar d@ven ansvarsbeskrivningen finns.

Den som é&r narkotikaansvarig ska inte vara samma person som &r utsedd som
lakemedelsansvarig.

Sjukskoterska med forskrivningsratt

Medarbetare med fast anstéllning som har utbildning och en formell forskrivningskompetens
kan fa forskrivningsritt i kommunen. Beslutet att tilldela forskrivningsrétt gors av
medarbetarens ndrmaste chef, med information till MAS. Det dr viktigt att sjukskoterskan
med forskrivningsratt informerar och samverkar med patientansvarig ldkare om sin
befogenhet att forskriva vissa lakemedel till patienter, samtidigt som lakaren behéller sitt
ansvar gentemot patienterna. Uppdraget ska ocksa vara kopplat till den aktuella
sjukskdterskans registrering i HSA-katalogen.

Studerande

Sjukskoterskestuderande far iordningsstélla, Gverlamna och administrera ldkemedel under
tillsyn av en legitimerad sjukskdterska. Den legitimerade sjukskoterskan har alltid
tillsynsansvar for de uppgifter som studenten utfor.

Delegerad personal

Ansvarar for att:

e Halla sig uppdaterad pd denna riktlinje och lokal rutin for lakemedelshantering.

e Administrera och dverldmna likemedel 1 enlighet med foreskrivna rutiner samt
delegeringsbeslut.

e Rapportera till sjukskoterskan vid avvikelser 1 ldkemedelshantering och nér patientens
hilsotillstdnd kriver det. Observera att sjdlva beddmningen av eventuella atgérder
alltid aligger sjukskoterskan.

e Rapportera avvikelser

e Vara medveten om att ndr man utfor uppgifter pa delegering sa dr man hilso- och
sjukvérdspersonal med ett eget ansvar for hur uppgiften utfors.

Egenvard

Egenvard ér en hilso- och sjukvardsétgird som behandlande hilso- och sjukvéardspersonal
som har legitimation eller sdrskilt forordnande har bedomt att en patient kan utfora sjilv eller
med hjilp av nigon annan (egenvéirdsbeddmning)*.

Nar en patient sjdlv eller med hjilp av ndgon annan utfor egenvard ér det inte att betrakta som
hélso- och sjukvard. Vid utférandet av egenvard giller dérfor inte lagar och regler pa hélso-
och sjukvardens omréde. En egenvardsbedomning dr daremot hilso- och sjukvéard och den ska
dérfor goras i enlighet med de lagar och regler som géller for hélso- och sjukvérden.

4 Egenvard - Patientsdkerhet



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
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Den egenvard som den enskilde utfor sjélv eller under eget ansvar med hjélp av ndgon annan
raknas inte som hilso- och sjukvérd och delegering av arbetsuppgift r inte aktuellt.

Analys och beddmning av egenvérd ska alltid géras savida det inte dr helt uppenbart att
personen har god forméga att hantera sina lakemedel sjdlv. Dvs egenvardsbedomningen ska
endast goras 1 relevanta situationer, tex vid nya drenden, vid utskrivning fran slutenvarden i
samband med vardplanering, vid forsimrat hélsotillstdnd, vid fordndrade forutsittningar osv®

Egenvard gillande ladkemedelshantering kan bli aktuellt da patienten sjélv eller med stéd av
anhorig kan ta ansvar for sin medicinering. Beslut om att 1idkemedelsbehandling kan hanteras
som egenvard ska tas av den som dr behandlingsansvarig (ldkare eller sjukskoterska). Den
som har gjort beddmningen ansvarar for planering, uppfoljning och eventuellt omprévning
om fOrutsdttningarna dndras. Detta ska dokumenteras i1 patientens hélso- och sjukvardsjournal.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska dokumentera i vardplanen for ldkemedelshanteringen
vad /vilka om det finns ldkemedel som omfattas av egenvard.

Det ska ocksa framgd pé ldkemedelslistan vad som omfattas av egenvérd sé& delegerad
personal har tydlig information att forhélla sig till. Sjukskoterskan ansvarar for att meddela
lakaren om att detta behdver fortydligas om det inte redan &r gjort i ldkemedelslistan. (Att
ladkemedlet avses hanteras som egenvard kan sannolikt anges i féltet for anvandning/
andamal).

Vid indikationer pa att ett befintligt egenvardsbeslut bér omprovas, tex om patientens
kognitiva formaga forsdmrats som medfor bristande foljsamhet till ordinerad behandling,
ansvarar omvardnadsansvarig sjukskdterska for att, efter patientens samtycke, meddela detta
till berord ldkare som da far omprova egenvardsbeslutet.

Se aktuellt Vis dokument angdende egenvard.

Ldkemedelsansvar vid korttidsboende och védxelvard

Har patienten egenvard med hjélp av anhdriga i hemmet och anhoriga har delat dosetten géller
inte den pa korttidsboendet och vixelvarden. Sjukskoterskan ska ansvara for dosettdelning nir
lakemedlen ges till patienten av delegerad personal.

I de fall patienten inte hanterar sina ldkemedel sjdlv ska likemedelsordination och aktuella
lakemedel i originalforpackning tas med till korttidsenheten/véxelvardsplats och ansvarig
sjukskoterska delar dosett 1 de fall det ar aktuellt. Information om detta ges till patienten av
bistandshandldggare eller sjukskoterska

Om patienten har egenvérd och skoter sina ladkemedel helt sjdlv och mojlighet finns for
patienten att forvara sina likemedel inlasta pa sitt rum pé korttidsenheten/viaxelvardsplatsen,
kan egenvarden fortsétta att gélla d&ven dér.

5 Samverkan vid egenvard i Uppsala ldn
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Genomforande

Lakemedelsordinationer

Alla lakemedel ska vara individuellt ordinerade. Det innebdr att 1akemedlet endast far
anvandas av den som ordinationen avser, vilket innebér att ett likemedel som ordinerats till
en patient aldrig far 6verlatas eller lanas ut till en annan patient.

Ett lakemedel kan ordineras som staende kontinuerlig dos eller stdende vid behovs dos.
Forskrivaren ska dokumentera och signera sin ordination i patientens ordinationshandling.
Liakemedelsordinationen ska innehalla;

ldkemedlets namn eller aktiv substans,

lakemedelsform,

lakemedlets styrka,

dosering (exempelvis 1 antal eller volym),

administreringssatt,

administreringstillfallen,

lakemedelsbehandlingens ldangd,

indikation/ordinationsorsak,

nir och hur ldkemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas,

1 forekommande fall, anledningen till att ladkemedlet inte fir bytas ut mot ett
likvardigt 1akemedel, och

saddana uppgifter som behovs for en séker hantering av lakemedlet,

e maxdos per dygn och minst antal timmar mellan doseringarna om det &r en

vid behovs ordination (undantag kan finnas for exempelvis palliativa
lakemedel).

Staende kontinuerlig dos / vid behovs dos

Stdende kontinuerlig dos avser individuellt ordinerade likemedel som administreras
kontinuerligt enligt forskrivarens ordination.

Staende vid behovs dos dr individuellt ordinerade 1ikemedel som inte administreras
kontinuerligt utan kan ges vid behov enligt forskrivarens ordination och efter sjukskoterskans
beddmning. Det innebér att om delegerad personal identifierar en fordndring 1 hilsotillstandet
hos patienten ska kontakt tas med sjukskdterska. Sjukskoterska bedomer och tar stdllning till
om exempelvis vid behovs ldkemedel dr lampligt och ska administreras.

Sjukskdterskan ska dokumentera stillningstagandet och den medicinska bedomningen 1
patientjournalen.

Telefonordination

Likemedel far undantagsvis ordineras per telefon om den som ordinerar likemedlet inte har
mojlighet att utfora en skriftlig ordination eller dr forhindrad att komma till patienten. Vid en
telefonordination ska foljande sdkerstillas:
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e Sjukskoterskan ska informera om de ldkemedel som patienten &r ordinerad samt
eventuell overkanslighet. Lékaren far ddrmed mojlighet att kontrollera generika samt
ta stdllning till dubbelordinationer och eventuella interaktioner.

e sjukskoterskan ska forsdkra sig om att ordinationen har uppfattats ritt (motlésa) och
att ordinationen dokumenteras med arkivbestédndig penna pa likemedelslistan samt i
patientjournalen.

e Sjukskoterskan ska dokumentera ordinationen under tillfalliga anteckningar i
lakemedelslistan . Anteckningen ska innehilla dels de grundldggande uppgifterna for
en ldkemedelsordination, se foregaende stycke, men dven namn pa den som ordinerat
lakemedlet, tidpunkt for ordinationen och datum. Anteckningen ska signeras av den
sjukskoterska som mottagit ordinationen.

e Kopiera ldkemedelslistan med den muntliga ordinationen och placera kopian 1
patientens ldkemedelsskap. Originalet ska sedan sparas for arkivering enligt rutin.

e Sjukskoterskan ansvarar for att informera den patientansvarige ldkaren om
telefonordinationen.

Ordination enligt generella direktiv

Regionen har beslutat att personer som &r inskrivna i hemsjukvérden kan f3 tillgang till
utvalda ldkemedel som far ges enligt ett generellt direktiv efter att sjukskoterskan gjort en
behovsbeddmning. De utvalda ldkemedlen fir endast ges vid de tillstind som dverensstimmer
med indikationen som &dr beskriven 1 Ldakemedelshantering i samverkan och ldkemedelslistor
1, 2, 3. Sjukskoterskan ska alltid dokumentera sin bedomning och den givna dosen samt
resultatet och utvdrdering 1 patientjournalen. Ansvarig lédkare ska informeras.

Ordinationshandling — Lakemedelslista

Patientens ldkemedelsordinationer ska finnas samlade i en ordinationshandling och signeras
av patientansvarig lékare. En ordinationshandling &r patientens ldkemedelslista.

De ordinationshandlingar som ska anvédndas dr receptutskriften fran Pascal eller
lakemedelslistan frdn Cosmic.

Pascal ir ett databaserat ordinationsverktyg som tillater forskrivning av dosdispenserade
lakemedel. For de patienter som har dosdispenserade likemedel anvinds alltid
receptutskriften fran Pascal som likemedelslista, den betraktas dd som originalhandlingen.
For de patienter som inte har sina recept samlade i Pascal ska ldkemedelslistan fran regionens
journalsystem Cosmic anses vara originalhandling.

Sjukskoterskan ska alltid skriva ut en ny ldkemedelslista 1 tva exemplar efter att det skett en
ordinationsdndring. Ett exemplar forvaras i en parm pé sjukskoterskeexpeditionen och avser
originalet och det andra exemplaret ska forvaras i patientens likemedelsskap for att vara
tillgingligt for delegerad personal. Eventuella avvikelser fran den rutinen ska anges 1 lokal
rutin.

Arkivering: Ordinationshandlingen utgor en del av patientjournalen och det ar
sjukskoterskans original som ska arkiveras in i1 patientjournalen nir ordinationshandlingen
byts ut. Det exemplar som finns i patientens lakemedelsskap kasseras pé ett sekretessméssigt
korrekt sitt.
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P& de enheter dér man inte har ett system med separata patient-akter kan de inaktuella
ordinationshandlingarna samlas i en avsedd parm/lada pa sjukskoterskeexpeditionen (ange
artal och enhet pa ladan). En gang/ar sorteras listorna i arkivladan utifran personnummer och
lamnas till MAS som tar den till huvudarkivet pa Kyrkogatan 14.

E-recept innebir att recept skrivs direkt i datorn och 6verfors i elektronisk form till apoteket.
Nar apoteket lagt till e-receptet pa ldkemedelslistan 1 pascal blir det en symbol framfor
ordinationen.

Dospatienter, ordination och uppstart av ny dospatient

Dosexpedierade lakemedel &r ett hjdlpmedel for att underlétta ldkemedelshantering for patient
och vardpersonal och innebir att de ldkemedel som ska tas vid ett och samma tillfélle
dispenseras i en pase. Leverans sker vanligen var 14:e dag.

De ldkemedel som inte kan ligga 1 dospasar, till exempel vid behovslikemedel eller flytande
lakemedel, forskrivs som helforpackning och kan himtas ut pa lokalt apotek som ett vanligt
recept alternativt bestéllas hos dosapoteket och dé fa skickat tillsammans med dosrullarna.
Dosexpediering inkluderar dosdispenserade likemedel och eventuella helforpackningar.
Dosexpediering kan anvindas till patienter dar tjansten bedoms leda till 6kad sdkerhet
och/eller 6kad sjélvstindighet. Boendeform (ordinirt eller sirskilt boende) och antal
lakemedel &r inte avgoérande.

Ny dospatient - Sjukskoterskans ansvar:

e Inhimta Samtycke, kreditavtal (Payex) och fullmakt.
Infor uppstart av dosordination ska patient/God man/nirstaende tillfragas och ge sitt
samtycke, skriva pa avtal for betalning via Payex samt en fullmakt for enhetens
sjukskoterskor om fullmakt inte finns sedan tidigare. Fullmakten behdvs for att ge
enhetens sjukskdoterskor ritt att himta ut patientens likemedel. Det &r viktigt att
betalningsrutin for dosdispenserade ldkemedel &r klargjort innan uppstart. Om inte
kreditavtal med dosapoteket dr 6verenskommet maste de dosdispenserade likemedlen
hamtas ut pa lokalt apotek av patienten eller den som foretrdder patienten for att direkt
betalning ska kunna ske.

e Forbereda patienten i Pascal infor start av dosordination,
Registrera aktuella patientuppgifter, leveransadress, dosmottagar-ID, ordinationsansvarig
enhet och kontaktinformation till ansvarig sjukskoterska. Ange da roll, inte namn (tex
sjukskoterska hemsjukvard Osthammar och telefonnummer).

e Bestilla hela forpackningar frin dosapoteket eller se till att dessa himtas ut pé lokalt
apotek vid behov.

e Meddela ansvarig likare/enhet nir dosapoteket paminner om forldngning av ordination.

e Meddela dosapoteket om fordandringar som tex ny leveransadress/kontaktuppgifter

¢ Vid flytt mellan vardformer informera mottagande vardenhet att patienten ar
dospatient. Mottagande/inskrivande sjukskoterska ansvarar for att dndra kontaktuppgifter
och dosmottagar-ID snarast 1 Pascal sa att leverans sker till ritt enhet.

e Markera patient som avliden i Pascal vid dodsfall och pausa dosexpediering.Fullmakt
och avtal for Payex

¢ Jordningstilla dosett da sddant behov foreligger, exempelvis i vintan pé
dosdispensering.

10
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Ny dospatient - Likarens/férskrivarens ansvar*

e Den ldkare som ansluter en patient till dosexpediering ska gora en ldkemedelsgenomgang
och uppdatera likemedelslistan i patientjournalen s att den Sverensstimmer med Pascal®.
Om ordinationsansvaret for patientens ldkemedelsbehandling ér fordelat mellan flera
véardenheter, skickar initierande ldkare remiss till respektive vardenhet/forskrivare med
onskemal om verifiering av e-recept i Pascal ’.

Denna hantering medfor att dosdispensering inte kan verkstéllas som en akut atgird och
det innebdr att dosett méaste delas 1 véntan pa att dosdispenseringen kommer igéng.

e Varje forskrivare ansvarar for att forlanga/avsluta sina ordinationer och skriva recept till
dospatienter om remittering ej sker till annan vérdenhet.

e Alltid meddela lakemedelsfordndringar till ansvarig sjukskdterska inom den kommunala
primdrvarden nir ldkemedelshanteringen ar en hélso- och sjukvardsatgérd.

e Nir recepten behover fornyas eller om ldkemedlet &r restnoterat ta stdllning till fortsatt
behandling och vid behov fornya/éndra forskrivningen.

e Patienter med dosdispenserade ldkemedel ska ha minst ett arligt lakarbesok da
ladkemedelsordinationerna utvérderas och omprovas.

Bestallning och leverans av lakemedel

Sjukskoterska ansvarar for att ldkemedel bestélls nér patientens likemedel haller pd att ta slut.
Ansvarig ldkare ansvarar for att ordinationen fornyas. Hur detta sdkerstills ska framgé av den
lokala likemedelsrutinen.

Egenberedskap av ldkemedel och férbrukningsartiklar

I lakemedelsforrddet ska det finnas en egenberedskap for lakemedel enligt Socialstyrelsens
rekommendationer. Socialstyrelsen rekommenderar en manads beredskap av ldkemedel och
forbrukningsartiklar som forskrivits av hélso- och sjukvardspersonal.

Syftet ér att stirka beredskapen och minska sarbarheten hos patienter, héilso- och sjukvérd och
apotek.

Rekommendationen omfattar patienter med stabil likemedelsbehandling under en ldngre tid,
och giller 1 huvudsak lakemedel i1 originalférpackningar och forbrukningsartiklar. Omfattar
inte dosdispenserade ldkemedel, kortare behandlingar, dosering under utprovning samt
ladkemedel som har en bestdmd expeditionsintervall. Se Egenberedskap av ldkemedel och
forbrukningsartiklar - Socialstyrelsen

Bestéllning av ldkemedel

Dosdispenserade likemedel levereras per automatik enligt faststdlld leveransdag och intervall
per ménad. Tjénstgorande sjukskdterska bestéller originalférpackningar/helforpackningar i
Pascal for leverans tillsammans med dosdispenserade ldkemedel eller fran lokalt apotek.

¢ ViS Likemedelshantering i samverkan och likemedelslistor 1, 2. 3
7 Lakemedelshantering - Overgripande rutin fér Region Uppsala
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Undvik att gora akuta bestillningar 1 Pascal. Verksamheten far da betala avgiften for
akutleverans. I den lokala ldkemedelshanteringen anges aktuell stopptid att fa leveransen
tillsammans med leveransen av dosrullarna

Delegerad personal signalerar till sjukskéterskan via avsedd funktion i MCSS (Appva) nir
originalforpackningar/helférpackningar som finns i det patientbundna likemedelsskapet
behover fyllas pa.

Mottagande av leverans

Transporten av ldkemedel ska ske pa ett sédkert och andamalsenligt sétt. Tjanstgorande
sjukskdterska, eller av denne utsedd person, ska alltid kvittera och kontrollera antalet kolli
mot leveranssedeln och att plomberingen ar obruten. Forfarandet ska finnas nedtecknat 1 en
lokal rutin.

Sjukskdterskan, eller av denne annan utsedd person, ska ta emot och kvittera leveransen samt
sakerstdlla forvaringen av ldkemedlen. Hur mottagande av leveranserna sker ska beskrivas i
den lokala likemedelsrutinen.

Fullmakter och apoteksarenden

For att en vard- och omsorgsenhet ska kunna utfora apoteksidrenden &t enskilda patienter
behdver enheten registreras som fullmaktstagare i E-hiilsomyndighetens register®.

Detta gors genom att enhetens chef fyller i blanketten Vard- och omsorgsenhet — Anstélldas
behdrigheter for apoteksdrenden och lamnar till ndrmaste apotek. Pa blanketten ska det
framga vilka medarbetare pa enheten som har fullmakt, den dr sedan som lingst giltig i fyra
ar. Enhetschef ansvarar for att den listan &r aktuell och skickar ny lista till apoteket vid
fordndringar. Det &r viktigt att medarbetare som inte langre arbetar pd enheten inte finns med
pa den listan.

For att vardenheten sen ska kunna hantera enskilda patienters apoteksdrenden krévs, utdver
ovanstiende, att patienten fyllt i blanketten Fullmakt f6r apoteksdrenden och att den blivit
inldmnad till apoteket dér enheten ar registrerad som fullmaktstagare.

Medarbetare som utfor apoteksdrenden ska sikerstilla att det som ldmnats ut frén apoteket
forvaras odtkomligt for obehoriga, vilket ocksa omfattar att skydda patienters personuppgifter.
I fall ddr annan person dn sjukskdterska utfor apoteksarenden ska uthdmtade likemedel
levereras direkt till sjukskoterska som sdkerstiller korrekt leverans genom att jamfora
uthdmtade ldkemedel mot bestédllningen och dérefter sikerstilla forvaringen.

Om narkotika himtas ut ska dessa snarast signeras in i forbrukningsjournalen. Om mojligt ska
dubbelsignering goras vid tillforseln till forradet. I annat fall ska kommande kontrollrdkning
jamforas mot uppgift om aktuell bestéllning/uttag — (se Narkotikaklassade ldkemedel och
kontrollrutiner)

Hur fullmakter och apoteksdrenden ska hanteras pa respektive enhet ska framgé av den lokala
rutinen.

8 S4 har fungerar fullmakt fér apoteksirenden for din vard- och omsorgsenhet
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lordningstallande av lakemedel

Iordningsstillande av ldkemedel &r en hélso- och sjukvardsuppgift och ska utforas av en
sjukskoterska i de flesta fallen, tex dela dosett/doskopp, dra upp injektioner, forbereda doser
med potenta ldkemedel, osv.

Det finns dock ménga ldkemedel som inte gar att dispensera 1 dospasar eller 1 dosett,
exempelvis flytande ldkemedel, salvor och vissa tabletter/ kapslar som exempelvis ér kinsliga
for ljus eller fukt. De maste iordningsstillas och administreras direkt fran
originalforpackningen vid varje doseringstillfidlle. I dessa fall ansvarar sjukskoterskan for att
gora en riskbeddmning innan beslut tas att iordningstillandet kan genomforas av delegerad
personal. Personal med delegering ska kunna rimlighetsbedéma doseringen for att det ska bli
patientsikert’.

Vid all ldkemedelshantering géller basala hygienrutiner.

Likemedel som kan iordningstillas av delegerad personal kan tex vara flytande ldkemedel,
lakemedel for inhalation, mixturer, 6gondroppar, vagitorier och insulin i forfylld insulinpenna
- se rutin for delegering

Da det giller potenta lakemedel eller narkotiska preparat som exempelvis inte kan
iordningstéllas av sjukskoterska 1 forvag, ska alltid en riskanalys goras. Delegerad personal
madste kunna gora en rimlighetsbedomning av dosering. Lékemedelsansvarig sjukskoterska
informerar MAS om sddana riskanalyser innan delegering sker. Analysen ska omfatta hur det
ska hanteras, av vilka samt vad som kan intrdffa om nédgot blir fel. Riskanalysen ska vara en
grund for hur hanteringen sedan blir

Sjukskoterskan ansvarar for:

- Att dela dosett samt iordningsstélla doserna av de potenta likemedlen som medfor hog
risk for feldosering om de iordningstéllas av delegerad personal.

- Att de iordningstéllda doserna dverensstimmer med aktuell ordinationshandling

- Att ordinationshandlingen &r tydlig avseende vad som ska ges i dospase, dosett eller
originalforpackning samt att detta verensstimmer med det som uppges i APPVA.

- Att gora en rimlighetsbedomning av ordination och doser och riskbedéma kring de
lakemedel som maéste iordningsstillas infor varje dosering.

- Dokumentera att iordningstéllandet dr utfort i patientjournalen.

Likemedel som iordningsstillts men som inte omedelbart administreras eller
overlamnas till en patient ska mirkas med:

9 Delegering av hantering av ldkemedel - Vardhandboken ; Senaste version av HSLF-FS 2017:37
Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om ordination och hantering av liakemedel i hilso- och

sjukvdrden - Socialstyrelsen
Delegering av hantering av ldkemedel - Vardhandboken
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- patientens identitet (namn och personnummer),

- lakemedelsnamn eller aktiv substans,

- ldkemedlets styrka,

- tidpunkten for iordningstéllandet,

- tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet,

- Vem som har iordningstillt 1ikemedlet

- Ovriga uppgifter som behdvs for en siker hantering av likemedlet.

Dosdispenserade lakemedel

Dosapoteket ansvarar for de ldkemedel som dispenserats i pasen till dess att forpackningen
bryts. Nér forpackningen 0ppnas dvergdr ansvaret for innehdllet i forpackningen till den
person som Oppnat dospasen. Detta innebér att administreringen av ldkemedelsdosen ska ske 1
omedelbar anslutning till dppnandet av dospésen.

Ordinationsférdndringar av dosdispenserade lakemedel

Vid dosminskning, dos6kning, utséttande eller insdttande av nytt lakemedel ska ldkaren
beddma om det dr en akut inséttning eller om det &r mojligt att ordinationsforandringen kan
genomforas 1 samband med ndstkommande ordinarie dispenserade dosrulle. Detta &r att
foredra framfor akuta bestédllningar med tanke pa bade kostnader och miljoaspekterna. (Den
kommunala verksamheten star for leveranskostnaden for akuta bestéllningar).

Lékaren ska darfor bedoma hur snabbt den nya ordinationen ska verkstéllas. Har finns ocksa
en mojlighet att bestélla separata extradoser tills ordinationen kan goras i ordinarie dos.

Sjukskdterskan ansvarar for att ldkemedlet bestills/ hamtas fran apoteket. Till dess den nya
ordinationen levereras frdn dosapoteket ska sjukskoterskan iordningsstélla patientens
lakemedel 1 en dosett.

I de fall akuta fordndringar av patientens ldkemedelsbehandling behdver genomforas
omgéende till f6ljd av annan behandling/interaktion/biverkning och inte kan viénta till
omdispensering kan sjukskdterskan 1 nodfall plocka bort enstaka ldkemedel ur dosrullen for
begrinsad tid. Kontrollera i FASS hur ldkemedlet ser ut, plocka bort det anvisade likemedlet,
tejpa igen pasen, stryk over ldkemedelsnamn och dos péa pasen samt dokumentera den
tillfalliga fordndringen pé lakemedelslistan. Stryk 6ver den gamla ordinationen, skriv in den
nya ordinationen, samt namnet pa den som ordinerat, signera med blickpenna. Atgirden ska
dven journalforas.

Liakemedel far aldrig tillféras dospasen. Om tilldgg behdver goras ska det ldkemedlet delas 1
dosett tills ny dosrulle kommer. Detta &r sdrskilt att beakta vid instéllning av till exempel
smartlindring.

Kontroll av dosdispenserade lakemedel och leverans till patient

Sjukskdterskan ska kontrollera att eventuella ordinationsédndringar ar inforda pa den nya
lakemedelslistan och att innehallet i dospasarna dverensstimmer med aktuell
ordinationshandling.
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Tjanstgorande sjukskdterska ansvarar for :

- Kontroll av forsta dygnet pé alla dosrullar, sa innehallet motsvarar aktuell
ordinationshandling.

- Kontroll sa planerade ordinationsédndringar dr genomforda for berorda patienter. En
sammanstéllning av vilka patienter som &r aktuella ska finnas angivna i bokningslistan
infor nista kontroll.

- Skicka med en ny likemedelslista med de dosrullar dir det skett en
ordinationsfordndring. Kontrollera att personuppgifterna pa dosrulle och
lakemedelslistan stimmer dverens.

- Kontroll och leverans av dos signeras i MCSS (Appva).

Om fel uppticks i en dosdispenserad pase ska detta omgéende meddelas Apotekstjanst direkt
via deras avvikelseformuldr av tjanstgorande sjukskdterska. Kopia ska sedan skickas till
MAS.

Utlamnande av lakemedel

Sarskilt boende
Ansvaret for att 14gga ut dosdispenserade ldkemedel alternativt dosetter till patienter &r en
hilso- och sjukvéardsuppgift och ska utféras av en sjukskoterska som ansvarar for att

lakemedlen och aktuella likemedelslistor lamnas ut till rétt patient. Utldmnandet signeras i
MCSS (appva).

Ordinirt boende

Ansvaret 4r densamma som vid sérskilda boendeenheter, diremot kan sjukskoterskan gora en
sé kallad arbetsfordelning till delegerad personal i ordindrt boende. Det innebér att
sjukskdterskan fortfarande har ansvaret men sjdlva utlimnandet utfors av delegerad personal.

Om arbetsfordelningen utnyttjas ska de dosdispenserade likemedlen savil som dosetter och
originalférpackningarna kvitteras ut hos sjukskoterska pd avsedd blankett, samt kvitteras in
ndr ldkemedlen levererats till patientens bostad. Kvittenserna sker i MCSS Appva under
fliken iordningsstéllande.

I enhetens lokala rutin ska uppgifter om hur leveranserna hanteras anges for respektive enhet.
(Nér och hur leveranser sker, vem tar emot, forvaring av leverans, hur och nir dosrullarna ska
levereras ut och dverldmnas till respektive patients ldkemedelsskép osv.

Hanteringen av leveranser mm ska planeras in 1 bokningslistan for varje enhet.

Dosett

e Sjukskoterskan ansvarar for att dela dosett, detta kan inte delegeras till personal.

e Sjukskdterskan som iordningsstiller likemedelsdoser ansvarar for att ratt likemedel
iordningsstélls i dosetten.

e For att detta ska kunna sékerstéllas ska ldkemedlen alltid iordningsstélla fran en
originalforpackning och med aktuell ldkemedelslista som kontrollunderlag

e Likemedel for iordningsstéllande av dosett ska forvaras 1 uppmarkt ldda med
patientens namn och personnummer 1 last likemedelsforrdd hos sjukskdoterska
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e Likemedlen delas i dosetten for en vecka i taget enligt aktuell ordinationshandling,
och inte utifrdn det som anges pa dosettens baksida. Pa vissa enheter delas dosetter for
2 veckor i taget. Se lokal rutin

e Dosetten ska mirkas med patientens namn, personnummer, uppgifter pa ordinerade
lakemedel, styrka, dos, klockslag OCH mellan vilka datum som dosetten ska gilla.

e Pa baksidan av dosetten anges vilka ldkemedel som delats om det &r en tillfallig
behandling eller enstaka ldkemedel. Om det 4r manga ldkemedel, som knappt far plats
pa raderna, och det dr stdende ordinationer kan det vara béttre att hinvisa till aktuell
ordinationshandling.

e Jordningstéllandet av dosett signeras i journal av den som utfort uppgiften. Ange dven
dér for vilken tidsperiod som den delade dosetten avser att gilla.

e Om dosetten inte ldmnas ut omgdende i samband med iordningstillandet ska dven
utldmning av dosetten signeras i journalen nér detta sker. Varje del av
lakemedelshanteringen ska vara sparbar.

Originalférpackning

Sjukskoterskan avgor i varje enskilt fall utifrdn patientsidkerheten och ldkemedlets egenskap
om ldkemedel ska tas ur originalférpackning eller delas 1 dosett. Detta ska framga av
lakemedelslista och signeringslista

Om patient endast adr forskriven 1 tablett i originalforpackning kan originalforpackning
lamnas ut till patientens ldkemedelskap och delegerad omvardnadspersonal kan ta likemedlet
direkt ur originalforpackning. Detta skall dock foregés av en riskbeddmning. Om patienten ar
forskriven mer dn 1tablett 1 originalforpackning ska dosett delas.

Lakemedel som patienten har med sig till den sédrskilda boendeenheten

Nir en patient flyttar in eller korttidsvardas pd ett sarskilt boende ska de ha med sig sina
lakemedel 1 originalférpackningar, eventuella dosdispenserade ldkemedel och en aktuell
lakemedelslista.

Om patienten har med sig tidigare iordningstédllda dosetter ska dessa kasseras. Undantag kan
goras om de har iordningsstéllts av annan sjukskoterska inom den egna organisationen.
Sjukskdterskan har dock alltid ansvar for att sdkerstilla att den iordningsstéillda dosetten
overensstammer med ldkemedelslistan. Vid tveksambhet ska alltid en ny dosett
iordningsstéllas. Obrutna dospasar kan dock anvéndas.

Tillfdlliga ladkemedelsbehandlingar

Vid akuta nya insdttningar och dosokningar har sjukskoterskan mojlighet att ta
tilliggsmedicinering fran akut forrddet enligt Lista 2 och 3 i Ldkemedelshantering i
samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3 for att kunna paborja behandling innan ordinerat
lakemedel kan hdmtas ut pa apoteket alternativt levereras fran apotekstjanst.

Vid iordningstillandet av enstaka lakemedelsbehandlingar exempelvis antibiotika som
Overstiger en vecka ska alltid den sjukskdterska som tar emot ordinationen ansvara for att hela
ladkemedelskuren dispenseras i separat dosett/er. Langre kurer &n 14 dagar kan dosdispenseras
via Pascal.
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Observera dock att kortare antibiotikakurer (< 2 v) alltid ska tas fran generella akutforradet
och behover darfor inte bestéllas hem som personbundet lakemedel &ven om det finns med pa
lakemedelslistan.

Waran

Waran iordningsstélls av sjukskdterskan enligt ordinationsunderlag frén Journalia 1 en enskild
dosett. Iordningstélld dosett dokumenteras sedan i patientjournalen av sjukskoterskan som
utfort uppgiften.

P& samverkanswebben finns ViS-dokumentet Likemedelshantering i samverkan och
ldkemedelslistor 1, 2, 3 som beskriver hur behandling och hanteringen/ samverkan avseende
Waran i kommunal hélso- och sjukvard ska ske.

Utbyte av ordinerat lakemedel till ett generiskt lakemedel

Enligt lagen om ldkemedelsformaner dr det mdjligt att byta ut ordinerade likemedel mot den
mest kostnadseffektiva generiska motsvarigheten som finns pa apoteket. Likemedlen kan ha
olika namn, utseende och forpackning men innehaller samma verksamma substans och har
samma effekt.

Vérdgivaren ansvarar for att informera patienten om att ett likemedel kan bytas ut mot ett
generiskt preparat. Apoteket ansvarar for att informera patienterna nir deras ordinerade
lakemedel ersdtts med ett generiskt preparat. Sjukskoterskan ansvarar for att informera
delegerad personal vid byte av generika for att sédkerstélla sa patienten far rétt ladkemedel

Nar ett generiskt preparat ska Gverldmnas till patientens ldkemedelsskap ska det tydligt
framga i MCSS Appva vilket likemedel som avses att administreras. Sjukskoterska ansvarar
for att andra ldkemedelsnamnet pa befintlig ordination i signeringslistan. Det generiska
namnet kan anges tillsammans med det lakemedelsnamn som anges pa ordinationshandlingen
med ett skiljetecken, tex Alvedon/Paracetamol/Pamol. Man bor inte avsluta den pagaende
ordinationen och paborja en ny eftersom detta kan medfora otydligheter vid utvirdering av
behandlingen.

Nar generiska ldkemedlet behover iordningsstéllas, exempelvis 1 en dosett, ska dndringen
framga pa baksidan av dosetten. Om det endast finns nigra tabletter/kapslar kvar nér
sjukskoterskan iordningsstéller dosetten och den nya forpackningen som levererats dr ett
generiskt preparat, ska hela dosen tas frén den nya forpackningen.

Vid behovs lakemedel

- Sjukskoterskan iordningsstéller de personbundna vid-behovsldkemedel som ska ldggas
ut i patientens ldkemedelsskap.

- Lakemedlen ska forvaras i sma méngder 1 avsedda sma vita kuvert som ar mérkta med
namn, personnummer, likemedlets namn och styrka. . Mérk pasen med datum for
iordningstillandet och utgangsdatum for tabletterna.

- Tabletter ska ligga kvar 1 sin blisterforpackning for att 6ka héllbarheten och forenkla
kontrollrdkning. For ldkemedel som inte har blisterforpackning ska det endast ldggas

17


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=L%C3%A4kemedelshantering%20i%20samverkan%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=L%C3%A4kemedelshantering%20i%20samverkan%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf

SI8I8] OSTHAMMARS

KOMMUN
~ &N DEL AV ROSLAGEN

ut ladkemedel for max 2 veckor, efter detta kan inte hallbarheten sidkerstillas for 16sa
tabletter/kapslar

- Narkotiska vid behovs likemedel ska ldggas ut i patientens ldkemedelsskap i
begrinsad méngd, forslagsvis sd det rdcker i max 3 dagar.

- Dosering for vid-behovslikemedlen ska inte anges 1 MCSS (Appva). Héanvisa till
aktuell lakemedelslista.

- Delegerad personal ansvarar for att meddela da vid behovsldkemedel haller pa att ta
slut samt dokumentera och rapportera effekt.

- Sjukskoéterskan ansvarar for att f6lja upp med patient och delegerad personal hur vid-
behovsldkemedlet fungerar innan péafyllnad sker.

- Sjukskoterskan ansvarar for att se till att inaktuella lidkemedel som inte ska anvindas
utan fordrojning plockas bort fran patientens skép, endast mjukgorande krdm och
salvor far forvaras utanfor patientens skép.

Flytande lakemedel

I forsta hand ska fasta beredningsformer véljas om patientens tillstdnd medger detta. Krévs
flytande beredningsform ska den doseras varje géng fran originalforpackning.

Flytande ldkemedel ska iordningstillas i sa ndra anslutning till dosens administrering som
mgjligt. Om administreringen av dosen inte sker omedelbart méste ldkemedelskoppen mérkas
med korrekt uppgifter (se ovan under rubriken iordningstédllande av ldkemedel).

Av sikerhetsskil ska potenta ldkemedel i flytande form iordningstéllas i fardiga doser av
sjukskdterska innan delegerad personal ger det till patienten, tex oral 10sning av Heminevrin
eller Haldol. Ta kontakt med apotek och/eller ldkemedelsforetaget for information om hur
lange mixturer/droppar kan forvaras utanfor originalférpackning och i vad

Vissa ldkemedel ska av olika anledningar inte iordningsstillas i plastbehallare under ldngre
tid, exempelvis Heminevrin. Vid dessa tillfillen ska iordningstillandet av ldkemedlet ske i sa
ndra anslutning till administrationstillfallet som mojligt for att kontakttiden med plast ska vara
sa kort som mojligt.

Injektion/infusion

Injektioner/infusioner ska iordningstéllas i s& ndra anslutning till dosens administrering som
mojligt. Infusionspésen ska méarkas med:

- Patientens namn och personnummer

- Lakemedelsnamn eller aktiv substans

- Lakemedelsform

- Liakemedlets styrka

- Dosering i volym

- Eventuella ldkemedel/ tillsatser med styrkor och tillsatt volym

- Administreringssatt

- Administreringstillfille (datum, klockslag)

- Infusionstid

- Signatur
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Vid antibiotikabehandling i infusion/injektionsform ska ansvarig lékare alltid genomf6ra en
individuell riskbedomning dér risker ska resultera i tgirder for att uppgiften ska kunna
utforas pa ett tryggt och sdkert sétt. Infusionspump/droppriaknare ska anviandas for att sdkra
administreringen av ldkemedlet.

Lakemedel i sond/PEG

Likemedel som ska tillforas via sond behdver vara krossade alternativt vara i flytande form.
Diskutera alltid beredningsform med ansvarig ldkare. Om ett ldkemedel méste krossas ska de
krossas separat fran varandra och dven administreras separat. Efter varje ldkemedel ska
krossen rengoras och sonden spolas med 5-10 ml vatten. Tillforseln avslutas med att spola
igenom sonden med 20-50 ml vatten. Midngden vatten behdver anpassas efter sondens storlek
och langd men dven hédnsyn till om patienten exempelvis har restriktioner avseende
vitskeintag. Vattnet ska raknas med i1 den totala mingden vétska som personen ska inta per

dygn.

Administrering eller dverlamnande av lakemedel

Att administrera ldkemedel &r en hilso- och sjukvardsuppgift och ska utféras av en
sjukskdterska samt ske enligt ordinationshandlingen. Om det dr forenat med god och sédker
vard far administrering av vissa ldkemedel delegeras till reellt kompetent personal. Vad som
far delegeras och hur det ska ga till beskrivs i Riktlinjen Delegering av hdlso- och
sjukvardsuppgifter.

Sjukskoterskan dr skyldig att ge tillracklig information till patient och delegerad personal om
hur ladkemedlen ska administreras for att undvika felanvindning. Tabletter, kapslar och pulver
ska alltid intas med riklig midngd vétska och ej i liggande stidllning. Om patienten inte kan
svilja ett preparat maste ldkemedelsformen eller administrationssittet omprovas.
Sjukskoterska ansvarar for att kontakta lékare for 6versyn av ldkemedelsform

Den som administrerar eller 6verlamnar ett likemedel ansvarar for att kontrollera mot
lakemedelslistan/ordinationshandlingen for att sékerstélla:

- patientens namn och personnummer

- ldkemedelsnamn och aktiv substans

- lakemedelsform och styrka

- dosering och administreringssatt
administreringstillfallen

Kontroll ska dven gora mot signeringslistan for att sikerstélla s avsedd dos inte redan har
administrerats.

For att eliminera risken for forvixling av person ska overlamning och/eller administreringen
av lidkemedel i forsta hand ske i patientens egen bostad.

Vid-behovslakemedel

En grundregel &r att delegerad personal alltid ska kontakta sjukskéterska innan vid —behovs-
lakemedel ges for att bedomning av symtom och val av dtgérd ska ske pa ett patientsékert sétt.
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Behandling med vid-behovsldkemedel ska vara kopplade till en vardplan dér patientens
problem/behov framkommer och dér instruktioner for atgirder finns beskrivna samt hur ofta det
ska f6ljas upp av sjukskoterska. I vardplanen ska det ocksé anges vilka icke farmakologiska
atgirder som eventuellt ska provas innan ett vid-behovs-ldkemedel ges.

Patientansvarig sjukskdterska kan, efter riskbedomning, besluta att ett visst vid-behovs-
lakemedel (ej narkotika) kan fé ges av delegerad personal utan att kontakta sjukskoterska
varje gang. Det ska framgi av signeringslistan vilket ldkemedel detta géller, indikationen samt
eventuella instruktioner som inte framgar av ordinationshandlingen.

Patientansvarig sjukskoterska ansvarar 1 dessa fall for att regelbundet f6lja upp vid-behovs-
behandlingen for att utviardera hur ofta det har givits och om det gett forvantad effekt.

Den planerade uppf6ljningen ska bokas in pa bokningslistan s& den blir utférd 4ven om
patientansvarig sjukskdterska inte dr i tjanst.

Om det framkommer att likemedlet ges regelbundet ska detta formedlas till lakare pa avsedd
rond for bedomning om det ska sittas in som stiende dos.

Sjukskoterskan har alltid uppfoljningsansvar for vid-behovslikemedel dven i de fall
sjukskoterskan ska kontaktas innan.

Krossa lakemedel

Likemedel far endast krossas i undantagsfall och det ar alltid en ldkare i forsta hand som ska
besluta om ett 1dkemedel kan krossas eller inte. Om en patient har svart att svélja hela
tabletter bor i1 forsta hand en annan beredningsform ordineras exempelvis flytande,
suppositorier eller pulver. Nér det inte finns annat alternativ dn att krossa lakemedel ska
region Skénes Stod vid likemedelshanterings app anvindas alternativt apotekare tillfragas for
att inhdmta information avseende vilka ldkemedel som kan krossas. Om beslutet tagits av en
lakare ska detta tydligt framga i patientjournalen.

Nar ladkemedel méste krossas ska de krossas separat fran varandra i en tablettkross och
administreras separat med riklig méngd vitska. Tablettkrossaren ska rengdras efter varje
lakemedel.

Ordinationen ska dokumenteras pa ldkemedelslistan och i patientensjournal. I journalen ska
hanvisning ges till var information inhdmtas om att ldkemedlet kan krossas, exempelvis
genom appen Stod vid likemedelshantering eller via apotekare alternativt lékare.

Insulin

Insulin ur en forfylld injektionspenna kan iordningsstéllas och administreras av personal med
sarskild delegering for insulin. Innan iordningsstillandet av ordinerad insulindos ska en
kontroll mot signeringslistan goras for att sékerstélla sa dosen inte redan givits. Dérefter kan
dosen iordningstéllas enligt aktuellt ordinationsunderlag.

Sticksiikra insulinnalar ska, enligt arbetsmiljoforeskrifterna, alltid anvindas néir delegerad

personal ger insulin eller hjédlper en person att ta sitt insulin. Sjukskdterska pa respektive
enhet ansvarar for att bestilla de sticksékra insulinnélarna fran avtalad leverantor.
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Storlek (néllingd) pa de sticksédkra ndlarna ska motsvara ordinationen av diabetesskdterska.

Om patienten har egenvérd pa att ta sitt insulin och kan hantera hela momentet inkl
borttagning och kassering av anviand insulinnal behdver patienten inte anvdnda de sticksékra
nalarna.

Depotplaster

Hoga halter av ldkemedlet finns kvar i plastret d&ven efter anvindning darfor méste alltid
foregdende depotplaster tas bort innan ett nytt appliceras. Depotpldster som delats, klippts itu
eller skadats pa négot sitt ska som regel inte anvéndas.

Inom Palliativ vard kan det dock forekomma att det ordineras ett halvt plaster nir det géller
narkotikaklassade pldster. Detta ska dock foregés av en riskbeddmning tillsammans med
MAS och ldkare eftersom det oftast dr delegerad personal som hanterar detta.

Ett nytt depotplaster ska appliceras pa en annan hudyta efter att det foregaende depotplastret
tagits bort. Det méste gd flera dagar innan ett nytt depotplaster kan appliceras pa samma
hudyta. Depotplaster ska appliceras direkt efter att det tagits ut ur den forseglade
forpackningen. Undvik att berdra depotplastrets vidhiftande sida. Anvénd handskar.

Depotpléster 6verlamnas och appliceras efter kontroll mot ldkemedelslista. Depotplaster
appliceras 1 patientens ldgenhet med kontroll av patientens identitet, rétt tidsintervall, ratt
ladkemedel. Anvinda plaster ska lamnas till ansvarig sjukskoterska for kassering och
kontrollrédkning.

Av miljo- och sidkerhetsskil ska anvidnda plaster, liksom 6verblivna och for gamla pléster,
lamnas till apotek for omhéndertagande. Anvianda ldkemedelsplaster innehéller rester av
lakemedel och dr dérfor miljofarliga och stdldbegédrliga. All avrakning av anvédnda plaster
dokumenteras av sjukskoterska i narkotikajournal. Sjukskoterska ska kontrollrdkna anvénda
plaster och samla in dessa for likemedelskassation.

Nir patienten har mer &n ett depotplaster eller olika styrkor pa plastren dr det inte lampligt att
sjukskoterskan delegerar uppgiften.

Narkotikaklassade likemedel ska ldmnas ut till patientens likemedelsskap i begridnsade
maéangder pga stoldrisk. Varje enhet ska ange i sin lokala rutin hur ménga pléster som ska
lamnas ut per gang och hur ofta det ska ske samt hur ofta de anvénda pléstren ska ldmnas till
sjukskoterska for kassering.

Lakemedel vid palliativ vard

Palliativa likemedel ska ordineras av ldkare 1 samband med att palliativ vard inleds. Liakaren
ska aktivt ga igenom likemedelslistan och sétta ut alla icke nédviandiga mediciner. Likemedel
ska ordineras for att lindra smérta, angest och oro, illamaende, andndd samt forvirring.
Omvirdering av vitskebehov ska ske kontinuerligt. Nérstdende kan behova extra information
om ddendets process ndr vitskeordination avslutas/inte pdborjas.
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Se Lakemedel vid behandling i livets slutskede efter ldkarordination i ViS
Likemedelshantering 1 samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3 GetDocument
(regionuppsala.se). Anvénd de palliativa ladkemedlen ur det generella akutforradet, de ska inte
hémtas ut pd apotek for varje enskild patient. Ordinationsmallar for forskrivning av palliativa
lakemedel finns i Cosmics likemedelsmodul, och ska anviandas av ordinerande ldkare, dven
for patienter som har dosdispensering (Pascal).

I slutskedet nér peroral medicinering (p.o) inte dr ldmpligt langre ska alternativa
administrationsformer 6vervégas (transdermalt / subkutant / intravendst via pump). Undvik
rektalt eller intramuskuldrt — kan upplevas obehagligt for patienten.

Subkutana infarter, signering och planering 6ver dygnet

Nar symtomlindrande injektioner borjar bli regelbundna bor man sétta 1-2 subkutana kanyler
(tex. Neoflon, Venflon) sa centralt som mojligt pa brostkorg eller 6verarm. Maxvolym vid
varje injektion dr 2 ml/infart. Kanyl byts efter 5-7 dagar eller vid hudirritation. Viktigt med
daglig kontroll av insticksstille. Se Subkutan kvarliggande kateter - Vardhandboken
(vardhandboken.se). Lds mer: Nir doden dr nidra - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

Signering av palliativa ldkemedel som administrerats sker genom en atgirdsregistrering i
Viva under avsett sokord, tex Subkutana injektioner.

Vid identifierad smértproblematik dér regelbundna injektioner kravs bor detta planeras in pa
tider och skrivas in i vardplanen samt bokas 1 bokningslistan.

Symtomlindrande injektioner — en sjukskoterskeuppgift

Smairtlindring och annan symtomlindring med ldkemedel som ges via injektion dr en
sjukskoterskeuppgift och ska inte delegeras till annan personal annat én i vissa undantagsfall.
Krivs kontinuerlig bedomning av smértlindringen dven vid andra administreringsformer &r
dven detta en sjukskoterskeuppgift.

OM det i uppstar en situation dér sjukskoterskan bedomer att det behovs goras ett undantag
for en enstaka s.c palliativ injektion hos en specifik patient, ansvarar sjukskoterskan for att
delegeringen av den specifika arbetsuppgiften sker pd ett patientsikert sétt. Den muntliga
delegeringen giller endast under det aktuella arbetspasset.

Berord sjukskoterska ansvarar for att: iordningsstélla dosen, méirka den med likemedlets
namn och styrka, l4gga den i avsedd ask/pése som mérkts med Ges endast efter kontakt med
ssk, samt datum och signatur. Forvaras i patientens Im-skip. Given dos ska
signeras/dokumenteras i journal. Sjukskoterskan ansvarar for att iordningsstélld dos som inte
har forbrukats under det aktuella arbetspasset kasseras.
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Ovriga ldkemedel Syrgas/Oxygen, Vaccin, Cytostatika och Naturladkemedel
Syrgas/oxygen behandling

Syrgas klassas som ldkemedel och ska ordineras av en ldkare. Vid langtidsbehandling ska
lakare med specialistkompetens inom lungmedicin ordinera syrgasbehandlingen.
Ordinationen skrivs pa sarskilt ordinationsunderlag. Ordinationen ska omfatta dos (som oftast
anges 1 liter/minut), administrationssitt och planerad behandlingstid. Om det finns behov av
syrgas for transport av patienten ordineras det 1 form av tuber. Hanteringen av
syrgasbehandling ska vara beskrivet i den lokala likemedelsrutinen.

Regionen ansvarar for att ordinera och tillhandahdlla syrgas. Syrgas ingar inte som ladkemedel
1 akut- och buffertforrad som bekostas av Regionen.

Niér syrgasen inte anvédnds ska den vara avstdngd. Rokning eller tdnda ljus fér inte forekomma
1 rum dér syrgas anvédnds. Ingen salva eller krdm fir komma 1 kontakt med
syrgasutrustningen.

Finns syrgasbehéllare pa vard- och omsorgsboendet skall detta markeras med en
varningsskylt pd ytterdorren till boendet samt pa dorren till rummet dér syrgasbehallare
forvaras. Varningsskyltar behover inte sédttas upp om patienten har oxygenkoncentrator.

Oxygenkoncentrator/Syrgaskoncentrator

En oxygenkoncentrator omvandlar rumsluft till syrgas. Anvinds oxygenkoncentrator ska
tillverkarens rekommendationer gillande placering och skotsel foljas. All personal maste veta
vilken typ av oxygenkoncentrator som anvinds i varje enskilt fall. Patientens eventuella
behov av och mojlighet att fa en alternativ oxygenkalla vid till exempel ett stromavbrott ska
vara utrett och atgérdat.

En oxygenkoncentrator dr en medicinteknisk utrustning. Det betyder att den som har ansvar
for utrustningen dven ansvarar for forebyggande underhall och kontroll.

Lokal rutin ska finnas.

Oxygendosering med sirskild forsiktighet

Patienter med avancerad KOL eller med nedsatt andningsformaga pé grund av grav fetma,
deformerad brostkorg till exempel grav skolios, neurologisk sjukdom eller
(lakemedels)forgiftning kan ha koldioxidretention. Dessa patienter 16per risk att utveckla
hoga koldioxidvérden vid minsta 6verdosering av oxygentillforseln. En medicinsks
vérdplanering eller SIP ska vara gjord och ligga till grund for varden.

Vaccin

Samtliga personer boende pd SABO och som vistas pa korttidsplats ska erbjudas vaccination
mot sdsongsinfluensa, Covid-19 och Pneumokock enligt mélgruppsrekommendationerna . For
patienter i1 ordindrt boende uppmanas de i forsta hand att besoka sin vardcentral for
vaccinering. Sjukskoterska 1 kommunal primérvard och ansvarig ldkare avgor dock om
vaccinering i stéllet bor ske 1 hemmet.

For omfattning, fordelning av ansvar och genomforande av vaccinationer se Samverkan vid
vaccination samt Sdsongsvaccination i Uppsala ldn - for vardgivare
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Likaren bedomer hilsodeklarationen och ordinerar vaccinationen. Sjukskoterska med
forskrivningsritt pa likemedel ar ocksé behorig att ordinera ldkemedel for vaccination om det
ar 1 enlighet med de foreskrifter och rekommendationer som anges 1 Senaste version av
HSLF-FS 2018:43 om behdrighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera ldkemedel; -
Socialstyrelsen

Vilket vaccin som ska ges for varje sdsong framgér av stycket Allmdn sdsongsinformation i
ViS-dokumentet Samverkan vid vaccination

Sjukskoterskan ansvarar for att:

- Identifiera vilka patienter som har behov av vaccination och erbjuda dem det.

- Fylla i hdlsodeklarationen

- Haen dialog med vardcentralen kring bestéllning och leverans av vaccinerna i god tid
innan start av sdsongens vaccineringar samt att transporten och hanteringen av vaccinerna
sker enligt anvisningarna i ViS Samverkan vid vaccination.

Sékerstélla att det finns akutask som &r kontrollerad, komplett och till hands i samband med

vaccineringen. Se Likemedelshantering i samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3 (docplus),

Bilaga Lista 1 - akutask, generellt direktiv

Iordningsstilla och administrera ordinerat vaccin enligt den anvisning som medfdljer

vaccinet.

Dokumentera given dos i patientjournalen pa avsedd KVA (Atgirder kopplade till likemedel —

DT030 — Vaccination) samt pa hilsodeklarationen.

Originalet av hélsodeklarationen sparas som journalhandling och en kopia ska skickas till

vardcentralen for dokumentation i regionens patientjournal.

I dokumentationen skall det framgé vilket/vilka vaccin som administrerats, vem som ordinerat det,

vem som iordningsstéllt vaccinet (om annan &n vaccinatoren), lokalisation (vénster eller hoger

arm) samt Lot-nummer pé vardera vaccinsorten.

Cytostatika — se bilaga 8.

Med anledning att det finns arbetsmiljorisker 1 samband med hantering av cytostatika har
Arbetsmiljoverket utfardat foreskrifter som stéller krav pa arbetsmiljoatgérder for att skydda
personal frén att drabbas av hélsorisker i samband med hantering av ldkemedel som tillhor
ovanstéende.

Inom kommunala primérvard utfors generellt sett inte parenteral behandling med Cytostatika.
Om det dnda blir aktuellt inom hemsjukvérden i ndgot specifikt fall ska en riskbedomning och
noggrann planering goras innan genomforandet. Kontakta MAS.

Sarskild noggrannhet ska iakttas vid hantering av Cytostatika. Da patienten &r ordinerad
cytostatika per os ska tex iordningstéillande alltid skotas av sjukskoterska, hantering ska ske
med nitrilhandskar pa, omhindertagande av utsondringar ska ske enligt sérskild anvisning
OSV.

I bilaga 8 anges mer utforligt kring Cytostatikabehandling avseende riskbedomning, gravida
och ammande, skyddsutrustning, iordningsstillande av ldkemedlet och hantering av avfall
OSV.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=L%C3%A4kemedelshantering%20i%20samverkan%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-27170&docId=DocPlusSTYR-27170&filename=Bilaga%201.%20Lista%201%20-%20Akutask%2C%20generellt%20direktiv.pdf
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Naturldkemedel/ Vixtbaserade lakemedel

Naturldkemedel dr ldkemedel vars verksamma bestdndsdelar utgors av en djurdel, véxtdel,
bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning. Bestandsdelarna far inte vara alltfor bearbetade.
Hilso- och sjukvardspersonalen far inte administrera naturldkemedel som inte &r
vetenskapligt beprovade. Sjukskoterskan far endast administrera naturldkemedel som ér
godkinda som ldkemedel, dr ordinerade av ldkare och framgér pa likemedelslistan.
Naturldkemedel ska journalforas pa likemedelslistan pd samman sétt som andra ldkemedel
och signeras av ldkaren.

Rapportering av biverkningar

Alla nya, det vill siga tidigare ej beskrivna i FASS, samt allvarliga och misstinkt allergiska
biverkningar maste rapporteras till Likemedelsverket https://www.lakemedelsverket.se/sv
Forvéntade biverkningar ar till exempel smérta vid insticksstillet, 14tt feber, mattlig huvudvirk,
muskelvark, huvudvark osv.

Signeringslistor —- MCSS (Appva)

Om hélso- och sjukvérden tagit 6ver ldkemedelshanteringen for en patient ska det finnas en
signeringslista. Signeringslistan dr en journalhandling dar administrerade alternativt
overldmnade ldkemedel ska signeras.

De signeringslistor som ska anvéndas i samband med administrering och/eller 6verldmnade
av lakemedel dr digitala och levereras fran MCSS (Appva). Signering sker i avsedd
applikation som ska finnas i alla arbetstelefoner.

Enhetschef administrerar personal och ser till s MCSS (Appva) finns pa de arbetsmobiler
som ska anvindas av delegerad personal.

Sjukskoterskan delegerar aktuella arbetsuppgifter i MCSS. Nér det berdr personal anstéllda
vid privata foretag, tex personlig assistans, &r det sjukskoterskan som bade administrerar och
delegerar personal i MCSS. Delegerad personal har atkomst till aktuella patienter med sitt
personnummer och en 4 siffrig kod.

Allt som laggs in eller dndras 1 det digitala systemet MCSS (Appva) loggas och logglistor kan
begiras ut frin systemet.

Tjanstgoérande sjukskoterska ansvarar for:

- Att iordningstélla ldmpliga signeringslistor i MCSS (Appva) enligt
ordinationshandling och hénvisa till ordinationshandling samt vid specifika fall 4ven
skriva anvisningar.

- Vid ny ordination och/eller ordinationsdndringar gora aktuell &ndring samt kontroll av
de digitala signeringslistorna sa att ordinationshandling och signeringslistor
Overensstimmer.

- Andra likemedelsnamn pa signeringslistan om patienten erhallit ett generiskt
lakemedel.
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- Regelbunden uppfoljning av signeringslistorna for att kontroller s& patienten har fétt
ordinerade ldkemedel.

- Inaktivera patienten i MCSS (Appva) nér patienten avslutas av hemsjukvarden t.ex.
flyttar eller avlider. Markera avliden i informationsrutan p& dndraknappen.

- Att sdkerstilla sé alla patienter har en Nodlista {for signering vid driftstopp 1
lakemedelsparm/mapp, att dessa blir inhdmtade for dokumentation samt att en ny
nddlista ldmnas ut ndr det varit ett driftstopp. Se bilaga 4

I MCSS skall det vara separata signeringslistor for likemedel, insulin, narkotika, vid-
behovs-ldkemedel, behandling och nutrition. Ordinerade likemedel som exempelvis
dospésar, dosett, flytande, laxantia och 6gondroppar ska signeras separat pa
signeringslistan.

I den digitala signeringslistan skall det framgé uppgifter om dispenseringssystem ,
lakemedelsnamn vid fall det tas ur originalférpackning, administreringssitt, tidpunkter.
Enheter som t.ex. tabletter, ml. Enheter gor att vid signering méste delegerad personal
t.ex. ange antal tabletter eller mdngd i ml.

Inga ordinationer fir anges i signeringslistan. Hinvisa till ordinationshandling

Generika.

Dokumentera alla generiska namn pé ldkemedlen med ett /mellan t.ex. Alvedon / Paracetamol
/ Pamol. Det ldkemedel som &r ordinerat pa ordinationshandlingen maste alltid sta med och
skall std forst. Undvik for manga generiska namn efter varandra (max 3). Nir ett generika
lamnats ut till patientens lakemedelsskap ansvarar sjukskdterskan for att det foregaende
preparatet inte finns kvar for att undvika missforstdnd och risk for 6verdosering.
Dokumentera i journal vad som ldmnats ut for att bibehélla sparbarhet nar 6vergangen till
generikan gjordes.

Hantering av kortare kurer pa digital signeringslista.

Om patienten far en ldkemedelsbehandling insatt under en begrinsad tid sé ska start och
slutdatum ldggas in i MCSS (Appva) direkt nér atgédrden startas .

Delegerad personal ansvarar fér att:

- Kontrollera i signeringslistan sa ordinerat likemedel inte redan har givits

- Lisa instruktionen pé signeringslistan och jimfora med aktuell ladkemedelslista innan
lakemedlet ges.

- Dokumentera dos/enhet

- Signera omedelbart efter det att 1dkemedlen administrerats, alternativt overldmnats

- Rapportera avvikelser om nagot kring likemedelshanteringen &r avvikande.

Signeringslista - insulin

En sdrskild signeringslista for insulin ska uppréttas i MCSS Appva. En signerlingslista for
varje insulinsort.
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P& signeringslistan ska det tydligt framga vilket insulin som ska administreras och om det
finns sérskilda instruktioner som inte framgér av ordinationen pa ldkemedelslistan.
Ordinationen ska inte framga pa signeringslistan utan ska alltid hanvisas till likemedelslistan.
Nir signeringslistan skapas ska funktionen for enheter ldggas till sd den delegerade
personalen maste ange hur minga enheter som administrerats vid varje tillfille.

Delegerad personal ska dokumentera den givna dosen samt signera i MCSS Appva.

Blodsockerkontroller signeras i MCSS (Appva) och ska dokumenteras under matvérden.
Insulinpennor uppmaérkta med namn, personnummer och utlaimningsdatum utlimnas enligt
Bokningslista.

Vid fall dir MCSS Appva inte kan anvédndas ska en signeringslista for insulin och blodsocker
upprattas for varje insulinsort. Om det finns flera listor till samma patient ska listan dar
blodsocker ska antecknas vara tydligt markerat. P4 signeringslistan ska det framga namn och
personnummer, ar och manad, insulinsort samt var insulinet ska ges. Delegerad personal ska
sedan notera datum och tidpunkt, given dos samt en signatur.

Signeringslista — vid behov

En sirskild signeringslista ska uppréttas for vid behovs ordinationer i MCSS Appva.

Pé signeringslistan ska det tydligt framgd vilka vid behovs ordinationer som kan administreras
efter kontakt med sjukskdoterska, samt om det finns sirskilda instruktioner som inte framgar
av ordinationen pa likemedelslistan. Ordinationen ska inte framg4 utan den ska alltid framgé
av ladkemedelslistan.

Delegerad personal ska dokumentera den givna dosen och direfter signera. En utvirdering av
den givna dosen ska dokumenteras i patientjournalen.

I fall dir MCSS Appva inte kan anvidndas ska vid behovs ordinationer signeras pa en separat
lista. Det ska finnas en lista per vid behovs ordination. P4 listan ska framgé enhet/avdelning,
namn och personnummer, ldkemedel, styrka, beredningsform samt inséttningsdatum och
indikation for ldkemedlet. Delegerad personal ska dokumentera datum, tid, tillford eller
uttagen méngd samt behéllning, orsak och signatur. Vidare ska en utvérdering av den givna
dosen dokumenteras och signeras.

Uppfdljning av signeringslistorna

Sjukskoterskan ska med regelbundenhet f6lja upp att patienten har fatt sina ordinerade
ladkemedel genom att kontrollera att signeringslistorna &r korrekt ifyllda.

Tjanstgorande sjukskoterska kontrollerar digitala signeringslistorna i MCSS (Appva) minst 2
ggr/veckan. Kontrollen gors genom att gd igenom patientbundna larmlistor och sldcka de larm
som inte foranleder ndgon atgird samt foljer upp de larm som behdver atgardas och vidtar
lamplig atgérd.

Tjanstgorande sjukskdterska dokumenterar 1 patientens journal nar delegerad
omvéardnadspersonal informerar om att och patienten inte har fatt sitt lakemedel enligt
ordination och vilken atgérd som har vidtagits. Avvikelse skrivs enligt rutin om
ordinationerna inte fullfoljts.
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Arkivering av signeringslistor utanfor det digitala signeringssystemet

Nir signeringslistor utanfor det digitala signeringssystemet MCSS Appva avslutats ska de
bifogas den befintliga patientjournalen och arkiveras tillsammans med denna nér patienten
avslutas av hemsjukvéarden alternativt avlider.

Signaturfortydligande

En lista med signaturfortydligande ska uppréttas for att kunna sdkerstélla sparbarheten bland
signeringar som inte utfors digitalt. Listan ska innehdlla datum, befattning, namn och signatur.
Sjukskoterskor som exempelvis signerar i forbrukningsjournal for narkotika 1 akutforradet ska
gora ett signaturfortydligande pa avsedd lista.

Vid tex systemavbrott ska en signeringslista i pappersform anvindas, dven kallad nddlista. I
den aktuella mallen for nddslistan finns en kolumn f6r signaturfortydligande.

Vid arkivering av en patientjournal ska signaturfortydligandelistorna bifogas for att kunna
sakerstdlla sparbarheten.

Forbrukningsjournal for narkotika i MCSS (Appva)

Narkotikaklassade lidkemedel ska dokumenteras i en sdrskild forbrukningsjournal i MCSS
(Appva). Detta géller inte narkotikaklassade likemedel doserade 1 dospésar.

For varje narkotikaklassat ldkemedel som dr patientbundet ska det skapas en signeringslista
for sjukskoterskans ldkemedelsforrdd och en signeringslista for patientens likemedelsskap.

For narkotika 1 det generella lakemedelsforradet/akutforrddet (som inte &r patientbundet) skall
det upprittas separata signeringslistor i MCSS (Appva). Dessa listor skapas pa en registrerad
Boende som heter “Generella och enhetens namn, tex ”Generella Oregrund”. Aven hir skapas
en lista for vardera narkotiskt preparat.

Tjanstgorande sjukskoterska kontrollerar och dokumenterar tillforsel, uttag och kassation av
narkotikan vid varje dispenseringstillfille samt signerar i forbrukningsjournalen.

Vid tillforsel av narkotika skall det anges vart ldkemedlet kommer ifrén, tex fran patientens
hem, fran apoteket osv.

Vid tillforsel av narkotika fran en bestéillning ska méngden kontrolleras mot f6ljesedeln och
dérefter dubbelsigneras av tva sjukskoterskor.

Vid kassation av narkotika ska alltid tva sjukskoterskor signera 1 forbrukningsjournalen efter
kontroll av saldo. Dubbelsignering genomfors genom att bada sjukskoterskorna loggar in
separat och signerar.

Inom Narvérdsenheten anvinds inte Appva och dar fors narkotikajournal pé avsedda
blanketter. Nar patient flyttas dver fran Narvardsenheten till hemsjukvarden eller sérskilt
boende ska den narkotikajournalen avslutas och arkiveras 1 patientens pappersjournal/akt.

Narkotikaplaster — delegerat till omvardnadspersonal

Nir patienten ordineras narkotikaplaster dokumenteras det pa signeringslista for narkotika i
den digitala signeringslistan 1 MCSS (Appva) av tjdnstgorande sjukskoterska.
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Forbrukningsjournalen ppnas en for sjukskoterskans lidkemedelsforrad och en for patientens
ladkemedelsskap. D4 patienten har narkotikaplaster som hanteras av delegerad
omvéardnadspersonal ska det dven finnas en rad for signering da man tar bort plaster och en
rad for administrering av det nya plastret.

All avrikning av anvénda plaster dokumenteras av sjukskdterska 1 narkotikajournal.
Sjukskoterska ska kontrollrdkna anvinda plaster och samla in dessa for likemedelskassation.

Driftstopp i MCSS.

I hindelse av driftstopp eller av annan anledning inte gér att signera administrering och/eller
overlamnandet av likemedel pa digitala signeringslistor i MCSS (Appva) ska ”Blankett
Nodlista vid signering av HSL-insats” anvéndas for att signera givna ldkemedel. Nodlistan
ska sitta i varje patients ldkemedelsparm/mapp.

Vid driftstopp skall delegerad personal kontakta tjanstgérande sjukskoterska och meddela att
de inte kan signera digitalt utan kommer att signerar pa Nodlista. Tjénstgdrande sjukskoterska
dokumenterar pé ansvarig sjukskdterska Bokningslista ndrmaste vardag att Nodlista har
anvinds och behover hdmtas in och bytas ut.

Ansvarig sjukskoterska dokumenterar i1 patientens journal vad som dr signerat pa nodlista.
Nodlistan skall arkiveras.

Forvaring av lakemedel och skotsel av lakemedelsforrad
Férvaring

Likemedel ska forvaras odtkomliga for obehoriga, enligt tillverkarens anvisningar, pa ett
sadant satt att deras kvalitet inte forsdmras och 1 ett sédrskilt ldkemedelsforrdd som ar anpassat
till verksamhetens inriktning och omfattning. Med ldkemedelsforrad avses ett utrymme for
forvaring av ldkemedel t.ex. lidkemedelsrum, likemedelsskép eller ldkemedelsautomat.

Under forutséttning att det dr forenligt med en séker hantering far ldkemedel som maste vara
latt tillgidngliga forvaras utanfor patientens lakemedelsskap. Det kan vara tex Laxermedel,
hudkrédmer/salvor, olika tandkrdmer/munskolj/saliverséttning, Nacl for spolning/sartvitt osv.

Innan ldkemedlet placeras utanfor last 1akemedelskap skall dock en riskbeddmning goras av
sjukskoterska och dokumenteras 1 patientens journal. Bedom risk om patienten
sjdlv/medboende kan fa tag i likemedlet, vad hinder vid 6verkonsumtion/feladministrering av
lakemedlet? osv.

I den lokala rutinen for lakemedelshantering skall det framgd vilka ldkemedel som forvaras
utanfor ladkemedelsforradet och vart de forvaras.
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Liakemedelsskap

Patienter som sjédlva ansvarar for sina ldkemedel ansvarar ocksé for att dessa forvaras pa ett
sakert sétt.

Nar hilso- och sjukvérden Gvertagit ansvaret for ldkemedelshanteringen ansvarar
sjukskdterskan for att ldkemedlen forvaras odtkomligt for obehoriga, dvs forvaras 1 lasta
lakemedelsskap som endast sjukskoterskor och delegerad personal har tillgédng till samt att
forvaringen ér forenlig med tillverkarens anvisningar. Obehdriga &r tex. personal som inte
har delegering, 6vriga professioner samt anhoriga/nérstaende.

Sjukskdterska ansvarar for ordningen 1 patientens individuella 1ikemedelsskép samt leverans
av lakemedel till detta. Dessa uppgifter kan dock delegeras till omsorgspersonal och ska da
anges 1 den lokala rutinen. Sjukskoterska ansvarar for uppfoljande kontroll minst tva
génger/ar.

Sjukskoterskan ansvarar for att 1dkemedlena i skapet motsvarar de som finns med pé aktuell
lakemedelslista, att iordningstillda doser utan blister kasseras om de inte anvénts inom fyra
veckor fran iordningsstéllandet samt att iordningstillda doser i blisterforpackning méarks upp
med namn, personnummer, utgdngsdatum samt batchnummer.

Inkop av likemedelsskap
Verksamhetschef for HSL ansvarar for avtal och inkop av digitala ldkemedelsskap. De
digitala likemedelsskapen distribueras oftast ut via planerarna i samrad med sjukskdterskan.

Vanliga lakemedelsskap for patienter 1 ordindrt boende. I forsta hand ska patienten sjilv
ansvara for att inforskaffa ett 1akemedelsskdp. OM detta inte 4r mojligt ska det finnas
mojlighet att 1ana ett skip fran berdrd enhet. Kvittens for laneskap. (1ank)

Enhetschef HSL ansvarar for inkdp av laneskap.

Sarskilt boende
Inom Sarskilt boende ska patientens ldkemedel forvaras inne 1 respektive rum/lagenhet i
avsett lasbart ldkemedelsskap.

Ordinért boende

Inom ordinért boende skall det ockséd vara avsedda lasbara lakemedelsskap. I de fall patienten
har narkotikaklassade ldkemedel ska ett likemedelsskép med digitalt 1as anvindas for att ge
forutséttningar till sparbarhet av uttag.

Forvaring av ldkemedel 1 hemtjénstlokalen ska endast ske 1 undantagsfall och ska dven da
forvaras i separata lasta/digitala lakemedelsskap. Detta ska foregés av en riskanalys och
atgirder ska vidtas for att forebygga risken for forvaxling av vardtagare 1 samband med
overlamnande av ldkemedel. Det ska anges 1 vardplan om ldkemedlen forvaras pa annan plats
an 1 patientens bostad och av vilken anledning det beslutet tagits.

I hemtjénstlokalen ska likemedlen forvaras oatkomligt for obehdriga, detta giller dven
lakemedel som ska kasseras.
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Dagverksamhet

Pé dagverksamhet ska de ldkemedel som patienten har med sig forvaras i ett 1asbart skap som
endast sjukskoterska och delegerad personal har tillgang till. I den lokala ldkemedelsrutinen
ska det vara beskrivet hur ldkemedel ska transporteras till och fran dagverksamheten samt hur
ladkemedelshanteringen dar ska ga till.

Nyckelhantering
Nycklar till lakemedelsskapen och ldkemedelsforrdden ska forvaras oatkomliga for obehoriga.

Enhetschef for delegerad personal ansvarar for att nycklar till de patientbundna
lakemedelsskapen forvaras oatkomliga for obehoriga, samt att nycklarna kvitteras ut
/registreras pa varje delegerad personal infOr varje arbetspass for att ge forutsittningar for
sparbarhet.

Enhetschef for HSL ansvarar for att nycklar och koder till lakemedelsforrdden forvaras
oatkomliga for obehoriga och att koder byts regelbundet.

Hur nycklar forvaras for att sdkerstdlla sa inga obehoriga har tillging till dem ska anges i den
lokala rutinen for likemedelshantering pa respektive enhet.

Lakemedelsforrad

I sjukskdterskans ldkemedelsforrad forvaras bade patientbundna likemedel och ldkemedel
som omfattas av det generella akutforradet som tillhandahélls av regionen.

Det ar endast sjukskdterskan som ska ha tillgang till ladkemedelsforradet och enhetschef for
sjukskdterskorna ansvarar for att det finns forutsattningar for att koder/nycklar kan forvaras
oatkomligt for obehoriga.

Vilka ldkemedel som ska finnas i akut forradet finns beskrivet i ViS-riktlinjen
Likemedelshantering i samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3. Dessa listor skall finnas
utskrivna och latt tillgéngliga i lakemedelsforradet.

Anvindningen av ldkemedel fran akutforrad far endast goras 1 enlighet med riktlinjen samt
efter bedomning av sjukskdterska och/ eller ldkarens ordination.

Likemedel i det generella akutforradet skall forvaras tydligt avskilt fran personbundna
lakemedel. Lakemedlen ska vara overskddligt ordnade, girna 1 bokstavsordning men med
antibiotika for sig och injektioner for sig. Akutasken ska forvaras lattillgdnglig 1 forradet och
utsidan av sképet ska vara markt ’AKUTASK”.

De patientbundna ldkemedlen ska forvaras atskilda fran varandra i &ndamalsenliga
forvaringslador som dr uppmairkta med patientens namn och personnummer.
Personbundna ldkemedel far inte tillforas till det generella akutforradet.

Likemedel som skall administreras direkt ur helforpackning med etikett med patientens namn
och personnummer kan ldmnas ut och forvaras i patientens lasta ldkemedelskap.
Helforpackning som inte far plats och inte kan forvaras i patientens lasta likemedelskap ska
forvaras i uppmarkt lada 1 lakemedelsforradet.

31


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=L%C3%A4kemedelshantering%20i%20samverkan%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf

SI8I8] OSTHAMMARS

KOMMUN
~ &N DEL AV ROSLAGEN

I lakemedelsforradet ska det finnas en egenberedskap for lakemedel enligt Socialstyrelsens
rekommendationer. Hur detta ska sdkerstéllas ska framgé av den lokala rutinen.

Skotsel av ldkemedelsforradet.

Likemedelsansvarig sjukskoterska ansvarar for att skotsel och dversyn av lakemedelsforradet
blir inplanerat och genomfort samt signerats pa avsedd signeringslista som ska sitta i
lakemedelsforrddet. Se bilaga.

I skotseln av ldkemedelsforradet ingar att:
- Sékerstélla sa ldkemedlen forvaras enligt anvisning pa forpackningen
- kontrollrdkna narkotika 1 gdng/man,
- kontrollera hallbarhetstiden pé ldkemedel 1 originalférpackningar 1gédng/man
- Tempkontroll av ldkemedelsrum och kyl 1 géng/v (dagligen under sommaren)
- Rengora/desinfektera arbetsytor dagligen, rengdra golv varje vecka.
- Rengora hyllor och kyl ca 1 gang/man.
- Signera kontroller och rengoéring pa avsedda signeringslistor, se bilaga 5.

Temperatur

[ utrymmen dér ldkemedel forvaras ska temperaturen kontrolleras och dokumenteras
regelbundet. Lékemedel som ska forvaras 1 rumstemperatur ska forvars i temperaturer mellan
+15°C till + 25°C. Kontroll av rumstemperatur ska utféras minst en gang/ vecka men under
sommarmanaderna ska tempkontroll utféras dagligen. Kontrollen ska dokumenteras pa
avsedd blankett. Om rumstemperaturen dverstiger 25 °C maste en kylanldggning ordnas -
kontakta enhetschef.

Lakemedelskylskap

Lakemedel som kraver kall forvaring (+2 - +8) ska forvaras i ett avsett ldkemedelskylskap
utrustat med termometer som kan visa aktuell temperatur och ett min/max-vérde.

Kontroll av kylsképstemperatur ska goras minst 1 ging/vecka men under sommarménaderna
samt vaccinationssdsongen nir vaccin forvaras i kylskapet ska daglig tempkontroll utforas.
Kontrollen ska dokumenteras pa avsedd blankett.

Frysfack i kylskapet rekommenderas inte men om det finns ska avfrostning goras vid behov.
Temperaturen varierar mellan olika platser i kylskdpet. Exempelvis &r placering 1
kylskapsdorren inte lamplig eftersom temperaturen oftast ar for hog for kiansliga preparat (till
exempel vacciner).

Likemedel som kraver kall forvaring kan i vissa fall forvaras i rumstemperatur men da
fordandras héllbarhetstiden. Ta alltid kontakt med Apoteket om ni behover forvara dessa
lakemedel i rumstemperatur for besked om lampligheten och hur 1dng héllbarhetstid som blir
aktuell.
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I lakemedelskylskapet far endast ldkemedel forvaras. Om det uppstar behov av att férvara ett
lakemedel i ett kylskép i patientens bostad ska det forvaras i en lasbar 1ada. Hur detta hanteras
anges 1 den lokala rutinen.

Hallbarhet och utbyte av utganget lakemedel

Den som 6ppnar/bryter en forpackning med specifik hallbarhet efter 6ppnandet &r skyldig att
skriva datum pa forpackningen, till exempel insulin, 6gondroppar, salvor, 16sningar.
Sjukskoterskan som delegerar personalen ansvarar for att undervisa om detta.

En ménad &r ett vanligt hallbarhetskoncept men géller inte alla ldkemedel. Om det i specifika
fall ar kortare tid ska sjukskoterskan anvisa om detta pa signeringslistan. Rutinen for byte av
utganget ldkemedel ska beskrivas i blankett lokal likemedelshantering.

Uppmadrkning nér originalférpackning bryts

Nir helforpackningar sdisom dgon- och/eller 6rondroppar samt krdmer och salvor, och l&dmnas
ut till patientens lasta lakemedelsskap ska sjukskoterska mérka varje enskild flaska och tub
med namn och personnummer.

Delegerad omvérdnadspersonal som pabdrjar en flaska med 6gon- och/eller 6rondroppar ska
vid 6ppnande datera forpackningen med 6ppningsdatum, d& det vanligaste dr att en Sppen
flaska endast haller i 4 veckor.

Insulinpennor som ldmnas ut till patientens lasta ldkemedelskap pé skall marktas med
patientens namn och personnummer samt datum for framtagandet fran kylskap da kylkedjan
bryts.

Vid behovs lakemedel
Forvaring

Personbundna narkotiska vidbehovsldkemedel som ska finnas i likemedelssképen pa
enheten/ordindrt boende ska forvaras i sma méangder 1 avsedda smaé vita kuvert.
Tabletterna ska ligga kvar i sin blisterforpackning for att bibehélla héllbarheten. Losa
tabletter/kapslar ar bara hallbara cirka fyra veckor da de tas ur sin forpackning.
Kuvertet ska mérkas med lotnr och utgadngsdatum.

Sjukskdterskan ansvarar for att kontrollera och sdkerstélla sa dessa tabletter blir utbytta
/kasserade 1 tid, tex genom att planera in det i bokningslistan

Utlamning
Vid utlamning av narkotiska vid behovslikemedel ska inte mer ldkemedel &n for ca 3 dagar
lamnas ut.

Ovriga vid behovs likemedel kan limna ut till patientens lasta likemedelskép i
helférpackning. Om helforpackning ér for stor kan en mindre mingd av likemedel med eller
utan blister ldmnas ut 1 uppmarkt vit likemedelspase.
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Sjukskdterskan ansvarar for att marka ldkemedelspasen med likemedelsnamn, styrka, Bach
nummer, datum for utlimnande samt utgdngsdatum pa ldkemedlet och namn pa sjukskdterska
som ldmnar ut ladkemedlet.

Delegerad personal bestiller i MCSS (Appva) nér vid behovs likemedel behover fyllas pa.

Insulin forvaring och hallbarhet

Brytdatum for insulin &r da det tas fram ur kylsképet ut till rumstemperatur for férvaring i
ladkemedelsskap. Datum ska skrivas pé insulinpennan av den person som tar ut pennan fran
kylskapet. I rumstemperatur dr den forfyllda insulinpennan héllbar i en ménad.

Sarskilt boende

Ooppnade insulinpennor ska forvaras 1 l1ast kylskép 1 ldkemedelsforradet sa kontroll av
kylskapstemperatur sker regelbundet. Delegerad personal ansvarar for att meddela
sjukskoterskan 1 god tid innan den tar slut alternativt hdmta ny enligt uppgjord rutin.
Sjukskoterskan ansvarar for att mérka upp insulinpennan med patientens namn och
personnummer innan den ldmnas ut.

Om forvaring av odppnade insulinpennor sker 1 annat kylskap én i1 lakemedelsforradet sa
maste detta kylskap/forrdd vara last och ej atkomligt for obehodriga samt att temperatur ska
kontrolleras regelbundet enligt denna rutin. Det ska anges 1 lokal rutin

Avvikelse fran rutinen ska goras i samrdd med MAS. Riskbedémning och en tydlig
beskrivning ska da foras in i instruktionen.

Ordinéirt boende.

Ooppnade insulinpennor kan forvaras i patientens kylskap. Delegerad personal ansvarar for
att siga till sjukskdterskan i god tid innan forpackningen tar slut enligt beskrivning i blankett
lokal ldkemedelshantering.

Narkotikaklassade lakemedel — kontrollrutiner

Sammanstdllning av vilka ldkemedel som dr narkotikaklassade finns i LVES 2011:10
Konsoliderad tom HSLF-FS 2025:48

Kontrollrutiner och signering

e Kontrollrdkning av narkotikaklassade ldkemedel ska genomforas 1 gdng/manad.

¢ Vid kontrollrdkning ska dven utgdngsdatum kontrolleras och utgdngna ldkemedel
kasseras.

e Likemedelsansvarig sjukskdterska ansvarar for att kontrollerna blir genomforda enligt
rutin och signeras pa avsedd lista i likemedelsforradet.

e [ ldkemedelsforradet omfattar kontrollrdkningen sdvil personbunden narkotika som
det generella akutlikemedelsforrddet enligt lista 1-3 (ViS).
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e Kontrollrdkning av narkotikaklassade likemedel i ladkemedelsforrddet, ska genomforas
av tva sjukskoterskor genom dubbelsignering, dvs bada loggar in var for sig 1 MCSS
(Appva) och signerar.

e Kontrollrdkning i patientens ldkemedelsskap kan genomf6ras av en sjukskoterska eller
en HSL-usk/ delegerad omvardnadspersonal med motiveringen att mangden narkotika
ar 1 begransad mangd déar samt att kontrollrdkning sker vid varje uttag av delegerad
personal

e Sjukskoterska ansvarar for att all tillforsel, uttag och kassation av narkotika blir
dokumenterat/signerat i avsedd forbrukningsjournal i MCSS (Appva).

e Vid uttag fran generella akutforradet maste det anges i signeringslistan namnet pa
patienten som fatt likemedlet.

e Delegerad personal ansvarar for att kontrollrdkna och signera i avsedd signerlingslista
1 MCSS (Appva) vid varje uttag av narkotiskt vid-behovs-ldkemedel ur det
patientbundna ldkemedelssképet. Sjukskoterska ska alltid kontaktas innan det ges om
inget annat anges i virdplanen.

e Vid kassation av narkotika ska alltid tva sjukskoterskor signera i
forbrukningsjournalen efter kontroll av saldo.

Kontrollrakning i samband med leverans.

Vid leverans/tillforsel av narkotika till likemedelsforradet ska kontrollrdkning ske mot
foljesedeln och dérefter dubbelsigneras av tva sjukskdterskor.

OM det inte &r mojligt att dubbelsignera vid detta tillfdlle ska ndsta kontrollrdkning goras med
jamforelse mot foljesedeln. (Detta ska dock inte utforas av den ldkemedelsansvariga som har
bestillt likemedlen utan av narkotikaansvarig).

Nir delegerad hemtjénstpersonal levererar narkotiska vid-behovs-ldkemedel till ett
lakemedelsskap 1 ordinért boende ansvarar den personen for att kontrollrdkna och signera nar
lakemedlet har levererats till patientens ldkemedelsskap.

Detta sdkerstiller sparbarheten att ldkemedlet har levererats av den som kvitterade ut uttaget
pa den avsedda listan i hemtjénstlokalen.

Narkotikaplaster

Niér patienten ordineras narkotikaplaster skall det i MCSS (Appva) 0ppnas en
forbrukningsjournal for sjukskoterskans lakemedelsforrad och en for patientens
lakemedelsskap.

Vid utlamnande av depotplaster till lakemedelsskap ska ett begrénsat antal ldmnas ut.
Forslagsvis bara sé det riacker 1-2 veckor framat, till ndsta utlimning av 6vriga ldkemedel.
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Da patienten har narkotikaplaster som hanteras av delegerad omvérdnadspersonal ska det
finnas en rad for signering d& man tar bort pléster och en rad for administrering av det nya
pléstret.

Forbrukade depéplaster dterlimnas av delegerad personal till sjukskoterska for kassering. Hur
detta ska genomforas inom respektive enhet ska framga av Lokal 1dkemedelsrutin.
Vid kassering av anvénda plaster krdavs dubbelsignering,

Narkotikabrister — avvikelser

Vid brist ska ldkemedelsforradsansvarig sjukskoterska samt enhetschef kontaktas omgéende
och dérefter MAS. Avvikelserapport skrivs.

Utredning gors enligt Bilaga 6 — Instruktion f6r utredning vid narkotikasvinn.

Brist ska framgé i1 forbrukningsjournalen, ange att avvikelseutredning &r pabdrjad/avslutad.
Efter avslutad utredning dokumenteras nuvarande behallning och + - 0 registreras

Enhetschef ansvarar for att hantera avvikelserapporten snarast och skickar den till MAS samt
informera verksamhetschef HSL. Verksamhetschef inom hilso- och sjukvard ansvarar ytterst
for att rutinen foljs. Sékerstéller att MAS kontaktats om brist. Sikerstéller att polisanmélan
gors. Bitrdder MAS 1 utredning av brist. MAS — ansvarar for att beddma om det behovs
tillfalliga restriktioner eller rutindndringar samt utreder handelsen och gor en eventuell lex
Maria anmélan.

Kassation av lakemedel

Vid kassation av ldkemedel ska avsedda pasar for 1dkemedelsavfall anvindas, (hdmtas fran
apotek) och forvaras i1 ldkemedelsforradet tills de kan 1dmnas/skickas till destruktion.

For nérvarande finns inget avtal med leverantor for hantering av kasserade ldkemedel.
Liakemedelsansvarig sjukskoterska ansvarar for att de kasserade ldkemedlen antingen blir
inldmnade till lokalt apotek (1 gdng/manaden eller vid behov), eller att de paketeras in de
lador som Medovina (tidigare Apoex) levererar ldkemedlen till enheten 1. Dessa 1ador blir
returnerade till Medovina via Postnord nir den ordinarie dosleveransen sker till enheten.

Kasserade ldkemedel ska forvaras oatkomliga for obehoriga i vantan pa transport till apotek
for destruktion. Det ska tydligt framgd av den lokala rutinen hur delegerad personal ska
hantera de kasserade ldkemedlen 1 véntan pé att sjukskdterskan hamtar in dem.

Tabletter och kapslar fran burk toms ur behéllaren innan de ldggs i pasen for kasserade
lakemedel. Burk/forpackning hanteras enligt rutin for atervinning. Ta bort ev etikett med
personuppgifter. Dosdispenserade pasar, hela ampuller och kramer/salvor som innehéller
lakemedel kan kasseras som de &r i pasen for kasserade ldkemedel.

Kassation narkotikaklassade lakemedel

Vid kassation av narkotikaklassade ldkemedel kravs kontroll och dubbelsignering av tva
sjukskoterskor och det ska anges 1 forbrukningsjournalen orsaken till kassationen. Alla
narkotiska ldkemedel ska avidentifieras sd langt det d&r mdjligt, dvs tryckas ur sin
blisterforpackning eller hillas ut frdn burk innan de ldggs 1 avsedd pase for kasserade
lakemedel.
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Forbrukade narkotikaklassade depéipléster ska limnas till sjukskoterska for kassering sa
snart som mojligt. Hur delegerad personal ska hantera detta ska framga av lokal rutin.

En mélséttning ska vara att forbrukade plaster ligger kvar sa kort tid som mdjligt i patientens
lakemedelsskap 1 vdntan pa kassering (stoldrisk).

I de fall det inte dr mdjligt att lamna det forbrukade pléstret direkt till sjukskoterskan sé finns
ett avsett dokument som kan anvindas dir personalen sitter fast det forbrukade plastret,
signerar och forvarar det dokumentet inlast i patientens ldkemedelsskap i1 véntan pa att
sjukskoterskan hdmtar in dem.

Aven vid kassering av anvinda plaster kriivs dubbelsignering,

Kassering av patientbundna ldkemedel

Den enskilde édger sina likemedel. Individuellt forskrivna lidkemedel fér inte overlatas till
nagon annan eller tillféras gemensamt forrad.

Patientbundna ldkemedel fir endast kasseras om utgangsdatumet passerat om inte patientens
samtycke har inhdmtats. For att underlitta hanteringen ska samtliga patienter dér hilso- och
sjukvérden tagit over likemedelsansvaret tillfragas om samtycke att hilso- och sjukvarden fér
kassera ldkemedel vid utvalda situationer. I de fall dir samtycke inhdmtas ska det
dokumenteras pa blanketten som aterfinns i Bilaga 7 - Kassation av ldkemedel och skannas in
till patientens journal. Samtycket kan dven vara muntligt och ska d& dokumenteras i
patientjournalen. Patienten ska ocksé informeras om att hen nar som helst kan dra tillbaka sitt
samtycke.

Ansvarig sjukskdterska hiamtar in ldkemedel fran patientens lasta lakemedelskép nér
héllbarhet har gétt ut eller som inte ldngre &r ordinerat vid stidning av patientens lasta
lakemedelskip 1 ggr/manaden eller vid behov. Delegerad omvardnadspersonal kan ocksa
lamna utgangna eller utsatta ldkemedel fran l1ast ldkemedelsskap till tjanstgérande
sjukskdterska for kassering.

Tjanstgorande sjukskdterska ansvarar for att se till sd utsatta ldkemedel blir borttagna fran
patientens ldkemedelsskép i samband med att en ny akut/planerad ldkemedelsbehandling
inleds.

Insulinpennor — tomma insulinpennor kan kasseras 1 vanliga hushallssoporna hos patienten
efter att ndlen tagits bort. Ar det insulin kvar i pennan ska de hanteras som 6vriga ldkemedel.

Kassering av ldkemedel ur generella akutférradet

Vid kassering av ldkemedel ur det generella akutforradet pga utgdnget datum ska avsedd
blankett ur ViS ldkemedelshantering i samverkan fyllas i sd det framgar vad och hur mycket
som kasserats for varje ménad. Se Kasserade ldkemedel fran generella likemedelsforradet .
Likemedelsansvarig sjukskoterska skickar denna blankett varje halvér till MAS. Vid arets slut
sammanstidller MAS inkomna blanketter frdn verksamheterna och skickar sammanstéllningen
till funktionsbrevladan lakemedel@regionuppsala.se Sammanstallning
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Hantering av tomma dospasar

Kastas i patientens egna hushallssopor som gér till forbranning. Dospasarna kan med fordel
rivas helt sd att namn och personnummer kommer pa en del och ldkemedelsnamn pé en annan
del av dospésen (for att forhindra att sekretessuppgifter sitter ithop).

Hantering av lakemedel vid dodsfall

Likemedel som utldmnats till patienten dr dennes egendom. Vid dodsfall ingér patientens
lakemedel 1 dodsboet. Gillande lagen om kontroll av narkotika far narkotika endast innehas
av den som ordinerats narkotika av ldkare. Sjukskdterskan ska upplysa de nérstdende om detta
och 1 patientjournalen dokumentera vem som ansvarar for att de narkotiska likemedlen
kasseras enligt anvisning. Dddsbodeldgarna ska enligt lag ombesorja att medicinerna som
tillhort den avlidne alltid 6verldmnas till Apoteket for destruktion. Detta kan 1
overenskommelse med dodsboet hanteras av sjukskoterskan, detta ska da dokumenteras i
patientjournal.

Liakemedelsgenomgang

Se samverkanswebben: Enkla och férdjupade likemedelsgenomgangar
Enkel ldkemedelsgenomgang

Alla patienter som har hjélp med sin 1dkemedelshantering av hemsjukvarden och som é&r
ordinerade minst fem likemedel ska oavsett alder erbjudas en enkel ldkemedelsgenomgang
minst en ging per ar '°. Socialstyrelsen forordar ocksi att alla patienter éver 75 ar med minst
5 ldkemedel samt patienter med ldkemedelsrelaterade problem ska erbjudas en
likemedelsgenomgéng .

Enkel lakemedelsgenomgéng ska alltid genomforas vid paborjad hemsjukvérd, vid inflyttning
till séarskilt boende och vid uppstart av dosdispenserade ldkemedel. Dérefter ska patienten, séa
lange patienten fir vard av den kommunala hélso- och sjukvérden, erbjudas en enkel
ladkemedelsgenomgéng minst en gang per ar.

Enkel likemedelsgenomgéng ska ocksa goras vid inskrivning i slutenvard, vid lakarbesok i
Oppenvérd om 75 ar och dldre och &r forskriven minst 5 ldkemedel.

Det ar ldkaren som genomfor ldkemedelsgenomgangen och beslutar om nér uppfoljning ska
ske. Likare kan vid behov kontakta apotekare for stod i ldkemedelsgenomgangen
Sjukskdterskan ansvarar for att initiera, planera och forbereda ldkemedelsgenomgéangen enligt
ViS, bilaga 5 i Lakarmedverkan i kommunal hemsjukvard i Uppsala lén.

Detta inkluderar att infér genomgangen utfora skattningar med hjélp av Phase 20 .

PHASE-20 Blankett for sarskilt boende och hemsjukvard.
PHASE-Proxy Blankett for personer som inte kan medverka sjilva

10 Lakarmedverkan i kommunal hemsjukvard i Uppsala ldn

11 Senaste version av HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om ordination och
hantering av likemedel i hdlso- och sjukvarden - Socialstyrelsen
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PHASE-20 — instruktion f6r vardpersonal
Phase 20 finns dven pé andra sprak — se samverkanswebben Skattningsskala for att identifiera

biverkningar

Vid en enkel ldkemedelsgenomgang ska det med utgangspunkt i tillgdnglig dokumentation
och patientens egna uppgifter sa langt som mojligt kartldggas vilka ldkemedel patienten ar
ordinerad och varfor, vilka av dessa ldkemedel patienten anvinder, samt vilka dvriga
lakemedel patienten anvinder. Det ska ocksé goras ett stillningstagande om
ladkemedelsbehandlingen dr &ndamalsenlig och sédker (risker, interaktioner, oldmpliga
lakemedel, biverkningar osv)

Av dokumentationen skall det sedan framga vilka problem som identifierats, vilka atgérder
som vidtagits samt ndr och hur uppféljningen ska ske. Patienten ska ocksé ha individuellt
anpassad information om vad ldkemedelsgenomgéangen resulterat i samt en utskrift av aktuell
lakemedelslista

Férdjupad likemedelsgenomgang

En fordjupad likemedelsgenomgang ska erbjudas till patienter som har fétt en enkel
ladkemedelsgenomgéng men som efter det har kvarstaende eller misstinkta
ladkemedelsrelaterade problem. Har kan ansvarig ldkare med fordel ta hjélp av en klinisk
apotekare.

Vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang ska det for varje ordinerat 1ikemedel kontrolleras att:
det finns en indikation, att behandlingseffekten vérderas, att doseringen av ldkemedlet &r ritt
utifran till patientens fysiologiska funktioner, biverkningar utvarderas (dr risken for
biverkningar eller risken for interaktioner storre dn nyttan med lakemedlet?) samt virdera
nyttan med ldkemedlet i forhéllande till patientens 6vriga lakemedel och behandlingar.

Den fordjupade lakemedelsgenomgéngen ska alltid f6ljas upp. Lakaren som genomfort
lakemedelsgenomgéngen ansvarar for att ta stdllning till nir en uppf6ljning ska goras samt
vem som ska ansvara for den.

Av dokumentationen skall det sedan framga vilka problem som identifierats, vilka atgérder
som vidtagits samt nédr och hur uppf6ljningen ska ske. Patienten ska ocksé ha individuellt
anpassad information om vad ldkemedelsgenomgangen resulterat i samt en utskrift av aktuell
lakemedelslista

Apotekare i primédrvarden

Region Uppsalas har en primérvéardsapotekare som utgér fran vardcentraler,
Aldrevérdsenheten och NAVA. De ir en resurs for hela linets primérvardslikare, i offentlig
savil som privat regi, och fungerar som stdd vid ldkemedelsgenomgéngar for patienter i bade
ordindrt och sirskilt boende. Arbetet kan ske pd virdcentralen, som distanskonsultation eller
genom sa kallade teamronder tillsammans med ansvarig ldkare och sjukskdterska.

Rapportering av lakemedelsbiverkningar

Lékarna och sjukskdterskorna ska rapportera ldkemedelsbiverkningar till Lékemedelsverket,
dven misstanke om biverkning ska rapporteras. Rapporteringen ska goras digitalt pa
Likemedelsverket — Misstinkt biverkning hos ménniska. Om en patient har skyddad identitet
ska rapporten 1 stéllet ske pa en pappersblankett som aterfinns pad samman sida.
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Avvikelserapportering och Kvalitetsgranskning
Avvikelserapportering

All personal ska kontakta sjukskdterska da fel eller brister uppstér 1 hanteringen av ldkemedel,
sa att sjukskoterska kan vidta de atgérder som krivs for att forhindra att en allvarlig situation
uppstar. Detta ska d&ven dokumenteras som en avvikelse 1 avvieklsesystemet. Brister som
identifierats ska rapporteras och utredas av berdrd enhet. Allvarliga avvikelser ska alltid
formedlas till MAS omgaende.

Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning over ldkemedelshanteringen ska utforas en géng per ar av en extern
granskare. Vid tillféllet ska verksamhetens chef samt ldkemedelsansvarig sjukskoterska alltid
delta. Dartill ska enhetschef for hemsjukvérd delta i1 de fall hemsjukvarden har hilso- och
sjukvérdsansvaret pa verksamheten. Efter granskningen upprittas en dtgiardsplan som MAS
gar igenom med samtliga verksamheter och dér beslutas ocksa vem som ansvarar for vilken
atgdrd samt en tidsplan. MAS ansvarar for att f6lja upp atgérdsplanen.

LANKAR till bilagor 1-8

Bilaga 1 - Lokal rutin for lakemedelshantering
Bilaga 2 - Ldkemedelsansvarig sjukskoterska/erséttare
Bilaga 3 - Narkotikaansvarig sjukskéterska/erséttare

Bilaga 4 - Blankett. Nodlista vid signering av HSL-insats

Bilaga 5 - Blankett. Kontroll av temperatur och skétsel/rengéring i
ladkemedelsrum

Bilaga 6 - Instruktion fér utredning vid narkotikasvinn
Bilaga 7 - Samtycke till kassation av ldkemedel

Bilaga 8 - Lakemedelshantering och Cytostatikabehandling
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