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Innehallsforteckning
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Syfte

ViSam beslutsstdd (som dven bendmns Checklista beslutsstod) dr ett verktyg for
sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg som ska anvidndas nér en patients
hilsotillstdnd hastigt forsamrats. Beslutsstodet ger stod for att avgdra var den fortsatta varden
bast kan ske. Syftet med rutinen &r att beddmningen vid akuta tillstdnd ska bli strukturerad,
patienten ska fa vard pa optimal vardniva och informationsdverforingen till ndsta vardgivare
ska vara siker. Verktyget kan dven anvindas som ett underlag for diskussion med individ och
nérstdende om situationen som uppstétt.

Omfattning

Rutinen giller for samtliga sjukskdterskor inom vard och omsorg i Osthammars kommun.

Ansvar och genomforande

Verksamhetschef for hédlso- och sjukvarden ansvarar tillsammans med enhetschefer for att
rutinen dr kénd och efterfoljs. MAS ansvarar for uppfoljning av foljsamhet till rutinen.
Sjukskoterskorna i kommunen ansvara for att f6lja rutinen.

Tillvagagangssatt

Niér patientens hélsotillstand hastigt forsdmras ska bedomning av tillstandet utforas av
sjukskoterska, 1 forsta hand genom klinisk bedomning pé plats hos patienten. Beslutsstodet
ska anvénds enligt manualen i denna rutin. ”Checklista beslutsstod” gar att skriva ut och
anviandas manuellt men finns ocksa nedladdad som Appen ”ViSam” pa sjukskoterskornas
arbetstelefoner.

Dokumentation ska ske i journalen efter utford bedomning, beslutsstodet dr inte en
journalhandling utan ett verktyg for bedomning.

I undantagsfall (sdrskilda omstédndigheter) dd en sjukskoterska inte kan gora ett besok

hos patienten sker bedomningen per telefon. Om bedémningen blir att patienten ska skickas
till sjukhus ska sjukskoterskan instruera vardpersonalen om identitetskontroll med id-band,

hur akutremissen fylls i och skickas med samt att lidkemedelslista och ldkemedel for 3 dygn
skickas med till akutmottagningen.



Manual for ViSam beslutsstod for sjukskoterskor — bedomning
av vardniva

Steg 1: STALLNINGSTAGANDE TILL PALLIATIV VARD

Finns stillningstagande till palliativ
vard med tillriackliga ordinationer for Kvar hcmm:a\
symtomlindring i hemmet? Rapport enligt

SBAR

Till Distrikts
Likare via
NE]J Telefon

Finns stillningstagande till palliativ vard med tillrdckliga ordinationer for symtomlindring i
hemmet? Kontrollera om palliativ inriktning eller beslut om palliativ vard finns for patienten.
Kontrollera om patienten nyligen &r bedomd av ldkare och eventuella
behandlingsrekommendationer. Om palliativt beslut och nddvindiga ordinationer finns
behandla da enligt géllande direktiv efter kontakt med ldkare.

Om du som sjukskdterska bedomer att det saknas tillrdckliga ordinationer for att kunna
symtomlindra patienten tar du ocksd kontakt med ldkare. Vid all kontakt med ldkare ska
rapporteringen ske enligt SBAR (Situation, Aktuellt, Bakgrund, Rekommendation).

Om ovanstdende fraga besvaras med nej, f6lj d& beslutsstodets flode.

Steg 2: KONTROLLERA SAMTLIGA VITALPARAMENTRAR

Kontrollera samtliga vitalparametrar Varde JA -
Ar vitalparametrar inom?

A | Friluftvag? Pratar patienten? 0

B | Andningsfrekvens mellan 8-25/min 0

B Saturation &ver eller lika med 92 % n

Kontrollera samtliga vitalparametrar enligt beslutsstodet. For att uppritthélla den medicinska
sakerheten 1 beslutsstodet dr det viktigt att samtliga parametrar verkligen blir kontrollerade.
Markera med kryss i gron JA ruta om vérdet ligger inom det som anges som referensvirde
och markera med kryss 1 rtod NEJ ruta dé virdet ligger utanfor angiven referens. For din egen



dokumentation notera patientens vérde i beslutsstodet. Alternativ fylla i alla virden i Appen
”ViSam”. Nar samtliga parametrar dr kontrollerade folj flodet vidare.

Steg 3: FINNS EXKLUSIONSSYMTOM?

Bedimt tillstand enligt sjukskoterskan, finns exklusionssymtom ?
(satt kryss i aktuell ruta)

Buksmiirta
Totalstopp KAD

Central brostsmarta

Urin / KAD besvar

Makroskopisk hematuri

Yrsel Centrala brostsmértor

Anamnes pa syncope
Illamaende och krakningar

Ensidig kraftnedsittning
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Bortfallssymtom

Med exklusionssymtom menas symtom som kan innebéra att sjukhusvérd dr nddvandigt och
patienten ar saledes for sjuk for att vara kvar hemma eller fa vérd pé vardcentral. I denna del
bedoms orsaken till att patienten forsdmrats just nu. Du som sjukskdterska ska identifiera och
kontrollera aktuella symtom. I véanster kolumn &r patientens upplevda symtom och i hoger
kolumn é&r de sa kallade exklusionssymtomen. Alternativt anvind Appen ”ViSam” och fyll i
eklusionssymtomen dér.

Nér du som sjukskoterska kommit fram till vad som ar orsak till den aktuella forsdmringen
anvénds beslutsstodet som stdd for att kontrollera om négot exklusionssymtom foranleder
vard pa sjukhus. Markera med kryss 1 rutan for aktuellt symtom. Om din beddmning angéende
orsak till forsdmringen inte finns beskrivet 1 vdnstra kolumnen ga dé vidare utan att markera
ndgot kryss 1 aktuell ruta.

Steg 4: SAMMANFATTA BEDOMNINGEN

Ligger vitalparametrar inom referensvarden? JA
Sid 1 I:l
Finns exklusionssymtom enligt beddmt tillstand? NE]J

Sid 2 |:|

Trots utfall Gron (primérvard) bedémer jag som sjukskaterska att NE]J

I beslutsstodets fjirde steg ska din bedomning sammanfattas.

e Markera JA eller NEJ pa frdgan om vitalparametrarna ligger inom eller utanfor
referensvérdet.
e Markera JA eller NEJ pa fragan om exklusionssymtom foreligger.



e Markera JA eller NEJ om du som sjukskodterska bedomer att patienten &r i behov av
sjukhusvard trots att ovanstdende utfall visar pa att sjukhusvard inte dr nddvandigt.

e Omvint forhallande kan ocksa forekomma dér du anser att sjukhusvard inte &r
nodvandigt. Detta trots att du tidigare 1 beslutsstodet angivit viarden som talar for att
patienten behover vard pa sjukhus. Markera 1 sa fall JA i gron ruta. Det kan vara
tillfallen dé din kunskap om patienten, erfarenhet och kompetens innebér att du
bedomer att patienten kan vdrdas hemma. Detta ska da tydligt framg 1
dokumentationen.

Steg 5: SUMMERING

)

Finns lakemedel att ta hansyn till Vardniva

som paverkar blodets koagulation oférandrad Vfirdflivﬁ

eller kroppens immunforsvar t.ex. Kvar hemma Primérvarden
R rt enli

War?n, NOAK . Dokumentera S;IK)E eniigt

eller immunosupprimerande och f6lj upp o Dl

lakemedel? ];‘jlka lst.n ts

re via
ja O NEJ [ telefon.

.

Transportsitt: Finns det medicinskt vard- eller 6vervakningsbehov?

Summera nu din beddmning, om minst en rdd ruta &r ikryssad bor patienten transporteras till
akutmottagningen for vidare vard och behandling. Vid fara for patientens hélsa och liv och
dér patientens tillstand kriaver akut behandling kontakta 112, utan foregaende kontakt med
lakare. Annars samrad alltid med ldkare forst och rapportera utifran beslutsstodet och SBAR. I
det fall en ldkare inte kan nas sa tar du som sjukskoterska sjalv beslutet om remittering till
slutenvérd. Tar du beslutet att skicka patienten till akutmottagning ska akutremiss fyllas i och
skickas med patienten, alternativt ska rapportering ske via telefon i bradskande fall.

Om bedomningen blir att patienten inte ska skickas in till akutmottagning ska
stillningstagande goras om att informera ldkare (till exempel pa ndstkommande rond).

Dokumentation ska ske i1 patientens journal efter utféord bedomning. D& akuta beddmningar
genomforts hos personer utan pagéende insatser av kommunal sjukskoterska, ska
overrapportering ske till ansvarig vardcentral med ett meddelande via Cosmic Messenger for
beddmning.

Referenser

Beslutsstodet Visam och akutremiss

Bilagor

Checklista beslutsstod



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17298&docId=DocPlusSTYR-17298&filename=Beslutsst%C3%B6det%20Visam%20och%20akutremiss.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/forandrat-halsolage/beslutsstod-checklista.pdf
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