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Med anledning att det finns arbetsmiljörisker i samband med hantering av cytostatika har Arbetsmiljöverket utfärdat föreskriften Risker i arbetsmiljön (AFS 2023:10), föreskrifter - Arbetsmiljöverket. 
Föreskriften ställer krav på arbetsmiljöåtgärder för att skydda personal från att drabbas av hälsorisker i samband med hantering av läkemedel som tillhör ovanstående. 

Inom kommunala primärvård utförs generellt sett inte parenteral behandling med Cytostatika. Om det ändå blir aktuellt inom hemsjukvården i något specifikt fall ska en riskbedömning och noggrann planering göras innan genomförandet. Kontakta MAS. 

Särskild noggrannhet ska iakttas vid hantering av Cytostatika. Då patienten är ordinerad cytostatika per os ska tex iordningställande alltid skötas av sjuksköterska, hantering ska ske med nitrilhandskar på, omhändertagande av utsöndringar ska ske enligt särskild rutin osv. 

Läs mer: 
Cytostatika och cytotoxiska läkemedel - Arbetsmiljöverket
Cytostatika, cytotoxiska läkemedel - Översikt
Cytostatika och cytotoxiska läkemedelsavfall - Vårdhandboken


Gravida och ammande 
För gravida och ammande arbetstagare finns arbetsmiljöverkets riskbedömning i föreskriften för gravida AFS 2007:5. Personal som är gravid eller ammande ska meddela detta till arbetsledningen. Rekommendationen är dock att gravida inte ska komma i kontakt med cytostatika på grund av dess potentiella risker.

Riskbedömning 
För att en enhet ska få hantera och/ eller behandla patienter med cytostatika ska det först utföras en riskbedömning som ska dokumenteras och förnyas om arbetsförhållandena ändras. 

Behörighet och utbildning 
• Endast behörig och utbildad personal får hantera cytostatika.
• Enhetschef ska säkerställa att rätt kompentens finns och annars se till att berörd personal erhåller lämplig utbildning. 

Personlig skyddsutrustning 
Använd alltid personlig skyddsutrustning vid hantering av cytostatika, inklusive: 
• Använd handskar av nitrilmaterial för att minimera risk för hudkontakt.
• Vid risk för skvätt och stänk mot ansiktet, använd skyddsglasögon eller visir. 
• Använd ett engångsförkläde med långa ärmar vid hantering av mixturer, injektioner, infusioner och vid kontakt med utsöndringar. 

Hantering av cytostatika
• Använd i första hand endos-system. 
• Cytostatika godkända nitrilhandskar ska alltid användas vid kontakt med perorala cytostatika. Engångs sked kan användas vid uttag ur burk. 
• Använd inte en förpackning där det finns synligt pulverdamm bland tabletterna. 
• Kapslar eller tabletter får inte delas, krossas eller blandas med vätska. 
• Perorala cytostatika ska förvaras i läkemedelsrummet. 
• Ta reda på om cytostatika tabletten/kapseln ska tas fastande eller inte 
• Tabletter och kapslar ska sväljas med riklig mängd vätska så de inte fastnar i matstrupen. 
• Vid intravenösa infusioner och injektioner ska läkemedlet vara iordningsställt från leverantör eller apoteket och ett slutet system ska användas.

Dokumentation
• Dokumentera noggrant alla steg i hanteringen enligt föreskrifter och rutiner.
• Vid tveksamhet eller händelser, rapportera till ansvarig personal och dokumentera 
händelsen.

Avfall
Det ska finnas skriftliga instruktioner för uppsamling av avfall, spill och utsöndringar från 
patienter.
• Vid kontakt med utsöndringar/kroppsvätskor ska alltid basala hygienrutiner tillämpas.
• Avfall som uppstår vid hantering eller vid kontakt med cytostatika behandlad patient är 
riskavfall. 
• Omhändertagande av cytostatika kontaminerat avfall ska ske på sådant sätt, att personal och omgivning i alla hanteringsled skyddas från exponering. 
• Vid all hantering av cytostatikakontaminerat avfall/riskavfall ska utrustning som snabbt innesluter riskavfallet användas. 
• Allt cytostatikakontaminerat material (även skärande/stickande) som använts, kasseras 
i riskavfallsbehållare, som märks med etikett. 
• Behållare ska hållas förslutna så att avdunstning och damm inte kommer ut i 
rumsluften.

Omhändertagande av utsöndringar
Cytostatika kan utsöndras flera dagar efter det att läkemedlet givits. Olika medel har olika 
utsöndringstid. Urin, avföring, kräkningar, blod och svett kan innehålla läkemedel i flera 
dagar. En del läkemedel och/eller verksamma rester av dessa kan utsöndras hos patienter mer 
än fem dygn efter behandlingen, därför ska utsöndringstiden av cytostatika kontrolleras 
genom vad som står skrivet i FASS, i cytostatika manualer eller i särskilda broschyrer från 
läkemedelstillverkarna. Generellt betraktas cytostatika utsöndras sju dygn efter given 
cytostatikabehandling. 

Under utsöndringstiden gäller följande:
· Basala hygienrutiner
· Använd skyddsrock med mudd och cytostatika godkända nitrilhandskar vid omhändertagande av utsöndringar. Om vårdtagarbunden skyddsrock med mudd används ska den bytas dagligen eller om den blir våt eller synligt förorenad. Det går också bra att använda långärmad engångs plastförkläde. 
· Om urin samlas i flaska eller bäcken ska lock användas. Låt urinen svalna på grund av att varm urin förångas mer. Häll därefter urinen försiktigt i spoldesinfektorn eller i toaletten och fäll ned locket vid spolning för att undvika stänk. 
· Bäcken och urinflaska bör rengöras och desinfekteras i spol- och diskdesinfektor alternativt genom manuell desinfektering.
· Urin i urinpåsar kan slängas direkt i farligt avfall utan att tömmas. Använd inte tömningsbara urinpåsar.
· Använda inkontinensskydd läggs i plastpåse som försluts. Därefter kasseras den i farligt avfall.
· Omhänderta flergångsmaterial och desinfektera i disk- eller spoldesinfektor.
· Omhänderta engångsmaterial som farligt avfall. Förslut avfallet i plastpåse och lägg i farligt avfall. Märk förpackningen med "Farligt avfall" och "Cytostatikaavfall".

Spill av kroppsvätskor på ytor och föremål
Torka genast upp eventuellt spill och rengör ytan noggrant. Torka utifrån och in för att minska ytan som kontaminerats. Använd engångsmaterial att torka upp med. Använt engångsmaterial läggs därefter i en plastpåse som försluts innan det kasseras bland hushållsavfall. 
Punktdesinfektion ska utföras efter rengöring.

Tvätthantering 
Tvätten klassificeras som risktvätt om tvätt förorenats av större mängd utsöndring inom sju dygn efter att cytostatika givits. Om tvätten är förorenad (dvs. innehåller urin, kräkning, 
avföring, riklig svettning) använd skyddsrock och handskar. Textilier som förorenats bytes 
omedelbart och tvättas omedelbart i tvättmaskin. I fall där detta inte går ska textilierna förslutas i en plastpåse fram till dess att tvätt kan ske. Tvätten som har förorenats tvättas 
separat. 
Vid bäddning och omhändertagande av sängkläder ska arbete ske på sådant sätt att sängkläder 
inte skakas.
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