For dig med syn- eller horselskada:

Hjalp till ett mer aktivt liv

Kontakta syn— och horselinstruktoren for:

e Hjélp med service pd din horapparat

e Hjélp vid tréning med syn— och horselhjdlpmedel men ocksa med
synorientering (traning for dig med synskada, for att hitta 1 extern mil;jo)

e Formedling av kontakter, om du behdver hjélp fran Syncentral eller
audionommottagning

¢ Information och tips om syn— och horselhjalpmedel

e Aterlimning av syn— och horselhjilpmedel som inte lingre anvinds

Hjalp med service av horapparater
Om du fér hjilp av vardpersonal, be din personal om hjidlp med
horapparaten eller med att kontakta syn— och horselinstruktdren.

Du kan ocks4 ringa Osthammar Direkt for att i kontakt.

Du kan trdffa kommunens syn- och horselinstruktor pa det lokala
biblioteket en gédng 1 ménaden, utan att boka tid. Aktuella datum finns pa

biblioteken, kommunens webbplats www.osthammar.se

eller hos Osthammar Direkt.

Kontaktuppgifter
Osthammars Direkt: telefon 0173-86 000
Besoksadress vid inbokade besok: Anhorigcentrum/Vardcentrum,

Lasarettviigen 1, Osthammar
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