Stod till anhoriga

Anhorigstodet vinder sig till dig som hjilper eller virdar ndgon, som pa grund
av langvarig sjukdom, alder eller funktionshinder inte klarar sitt dagliga liv helt
pa egen hand.

Du som ger hjilp kan vara maka eller make, sammanboende, fordlder, barn eller
barnbarn, sldkting, granne, god vén eller annan person. Den du hjilper kan bo 1
hemmet eller pa sdrskilt boende.

Anhorigkonsulent
I Osthammars kommun finns tva anhdrigkonsulenter som arbetar med att stodja

anhoriga. Stodet utformas 1 samrad med dig som anhorig utifran dina 6nskemaél
och behov.

Anhorigkonsulenten
e QGer information och végleder
e Erbjuder enskilda samtal
e Ordnar samtalsgrupper for anhoriga

Givetvis rader full sekretess.

Kontakt

Osthammar direkt

Telefon: 0173-86 000

E-post: osthammardirekt@osthammar.se

Bistindsbedomda insatser
Exempel pa bistindsbedomda insatser dr avldsning, trygghetsplats och hjalp 1
hemmet.

Kontakta gérna bistindshandldggaren pa din ort fér information och ansdkan.
Du nér bistandshandldggaren via kommunens véxel: 0173-86 000.
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