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Inledning

Basala hygienrutiner dr den viktigaste atgérden for att forebygga smittspridning i vardarbetet
och ska alltid tillimpas 1 alla vérdsituationer av all vardpersonal oavsett om det finns en kdnd
smitta eller inte.

Haélso- och sjukvardslagen uttrycker tydliga krav pé att varden ska vara av god hygienisk
standard och de basala hygienrutinerna regleras via Socialstyrelsens foreskrift om basal
hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 och Arbetsmiljoverkets foreskrift om risker 1
arbetsmiljon AFS 2023:10.

Riktlinjen Basala hygienrutiner och klidregler for kommunal vird och omsorg ska vara
vil kiind och efterfoljas av alla som arbetar inom vard och omsorg i Osthammars kommun

Som personal inom vérd och omsorg har man en skyldighet att f6lja dessa foreskrifter och
riktlinjer. Gravt eller upprepat dsidosittande av géllande hygienforeskrifter hanteras av
ansvarig chef.


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31428&docId=DocPlusSTYR-31428&filename=Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20f%C3%B6r%20kommunal%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf

| basala hygienrutiner ingar:

Handhygien

Hel hud pa underarmar och hénder (fri fran sar, eksem eller andra brott i
hudbarriédren).

Naglarna ska vara rena och korta. Ej tillatet med I6snaglar, nagellack osv.
Underarmar och hiander ska hallas fria frdn armbandsklocka, smycken, bandage,
forband, stodskenor, 16sdrmar, nygjorda hennatatueringar eller motsvarande.

Handdesinfektion

Hénder och underarmar ska vara torra innan de desinfekteras med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel.

Handdesinfektion ska utforas:

- Omedelbart fore och efter ett vardmoment.

- Fore rent arbete.

- Efter orent arbete.

- Efter kontakt med vardtagarens ndrmiljo

- Fore och efter anvindning av handskar.

Handtvatt

Hinder och underarmar tvittas med vatten och flytande tval i foljande situationer:

Nér hinderna &r orena sé att det syns eller kénns.

Efter kontakt med véardtagare med krakningar eller diarré.
Innan hantering av livsmedel.

Efter toalettbesok.

Hinderna torkas ordentligt torra med rent papper. Avsluta med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel p& hidnder och underarmar.

Kladregler

Arbetsklader

Kortdrmad arbetsdrékt. Inte tillatet med langdrmad tr6ja under arbetsdrikten

Byts dagligen och vid behov. Ombyte sker pa arbetsplatsen

Anvinds endast pa arbetsplatsen och vid transport mellan olika arbetsplatser.

Med arbetskldder pa fir man inte sitta direkt pa marken utomhus.

Lamnas till tvétt pa arbetsplatsen 1 avsedd tvittsidck. Rena arbetskldder ska forvaras i
avsett skdp/rum, tydligt atskilt fran smutstvitt och privata kléder.

Undantag for personlig assistans: arbetskldder ska nér det d&r mojligt anvéndas.
Ombyte sker pa arbetsplatsen och ldmnas till tvitt enligt rutin pa arbetsplatsen



Védrmeplagg

Virmeplagg ska vara kortdrmat/armlosa och bytas dagligen och vid behov. Privata
varmeplagg ér inte tillatna.

Ytterplagg vid forflyttning utomhus i tjansten mellan arbetsplatser ar tillatet.
Eventuella fleecejackor som anvinds i verksamheten far inte anvindas i
omvardnadssituationer eller andra arbetsmoment och ska tvéttas regelbundet enligt
lokal rutin.

Har, skagg, huvudduk och smycken

Langt har och skigg ska fastas upp och huvudduk stoppas ner i halslinningen pa
arbetskldderna pd ett satt som gor att de inte riskerar att komma i kontakt med
vérdtagaren, ytor eller foremal.

Orhiingen/andra smycken i piercade hal kan anvindas under forutsittning att de inte
riskerar att komma i kontakt med vérdtagaren, ytor eller foremal. Infekterad piercing
innebdr en risk for kontaktsmitta via hinderna. Piercing utgdr ingen pavisad smittrisk
om halet &r 1dkt. Kontakta nidrmaste chef eller arbetsledare vid tveksambhet.

Halsband, nyckelband eller liknande ska baras sé att de inte riskerar att komma 1 direkt
kontakt med vardtagaren eller indirekt via ytor.

Skyddsutrustning

Plastforklade

Plastforkldde ska anvindas i foljande situationer

Vid risk for stank, kroppsvétskor, direktkontakt med vérdtagare eller dennes séng eller
hjalpmedel.

Vid smutsiga arbetsmoment som hantering av smutstvitt, avemballering, rengdring av
smutsiga foremal eller avfallshantering.

Vid livsmedelshantering.

I forsta hand anvénds ett armlost plastforkldde. Lingérmat plastforkldde anvénds vid
risk for kontakt med storre méngd kroppsvétskor dd armarnas hud ocksa behdver
skyddas.

Plastforkldde dr engéngs. Anvénds vid ett tillfélle till en vardtagare. Kastas direkt efter
anvindning.

Skyddshandskar

Skyddshandskar ska endast anvéndas i f6ljande situationer:

Vid risk for kontakt med sér, blod, sekret, urin, avforing eller andra kroppsvétskor.
Vid kontakt med ytdesinfektionsmedel eller andra kemikalier.
Vid stickande och skdrande arbetsmoment till exempel blodprovstagning, injektion



Anvindningen av skyddshandskar ska ske enligt foljande:

Hénderna ska desinfekteras innan skyddshandskar tas ur férpackningen samt direkt
efter att man tagit av dem.

Hinderna ska vara torra nir skyddshandskarna sitts pa.

Byt skyddshandskarna mellan olika arbetsmoment. Omvixlande kontakt med rena och
smutsiga ytor ska inte ske med samma skyddshandske.

Skyddshandskar ska inte desinfekteras och det dr inte tillatet att ha dubbla lager
skyddshandskar.

Ska kastas direkt efter anvdndning.

Stankskydd for ansiktet. Heltdckande visir

Vid risk for stank av kroppsvitskor mot ansiktet

Vid omhéndertagande av vardtagare med luftvigssymtom kompletteras visiret med ett
vatskeresistent kirurgiskt munskydd (klass IIR).

Stankskydd av engangstyp kasseras nér det tas av. Stankskydd av flergangstyp ska
rengodras och desinfekteras enligt tillverkarens bruksanvisning

Ovriga hygienregler

Kok

Skolj

Tvitta och sprita hinderna innan arbetsmoment 1 koket.
Anvind plastforkldde men inte handskar.
Personal som vardar magsjuk ska inte servera mat

Skoljen ska stadas dagligen, signeras pa sdrskild lista nir det dr utfort

Det ska finnas ren och smutsig sida i skoljrummet.

Silar gors rent regelbundet, signeras pa sérskild lista

Anvind plastforkldade vid smutsigt arbete, skyddshandskar vid risk f6r kontakt
med kroppsvitskor och visir vid risk for stink mot ansiktet

Tvittstuga Anvind plastforkldde vid hantering av smutstvétt samt handskar vid risk for

kontakt med kroppsvitskor.

Vardtagares tvitt tvdttas enskilt, var och en for sig, helst i 60°.

Tvattkorgar med smutstvétt ska inte forvaras i tvéttstugan. Transportera
smutstvitt till tvittstugan i tvattkorg eller tvattsick.

Det ska finnas ren och smutsig sida i tvdttstugan.

Desinfektera hdnderna fore hantering av ren tvétt. Sortera ren tvitt pa
desinfekterad yta och ta den direkt till vardtagarens rum, ska inte férvaras i
tvdttstugan. Lagg inte ren tvitt 1 smutsig tvittkorg.

Tvattstugan ska stiddas regelbundet, ytor torkas med ytdesinfektion, signera pa
avsedd lista.



Som personal inom vard och omsorg har du
skyldighet att:

o folja och tilldmpa ovan beskrivna basala hygienrutiner
o anvinda den skyddsutrustning som arbetssituationen kriver for att undvika smittrisk

e stanna hemma frén arbete vid padgaende infektion med smittsamma symtom som hosta,
snuva, feber, diarré och krakningar

o informera ndrmaste chef eller arbetsledare i hdndelse av 6goninfektion, infekterade sér
pa fingrar, nagelband, hénder eller hud, samt diskutera om det kan vara aktuellt med
alternativa icke vardtagarnira arbetsuppgifter.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att arbeta utifran géllande forfattning Basal hygien i
vard och omsorg (SOSFS 2015:10).

Genom underskrift i detta dokument intygas att detta kommer att f6ljas.

Jag tar ansvar for att kiinna till och folja de basala hygienrutinerna.

Ortoch datum:

Namnfortydligande Namnfortydligande
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