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Vård och omsorg	Blankett - Personligt hygienansvar för personal inom Vård och omsorg

[bookmark: _GoBack]I basala hygienrutiner ingår: 
Handdesinfektion
· Handdesinfektion med handsprit ska göras före och efter vårdtagarnära arbete, efter handtvätt och när du har använt handskar.
· Handtvätt med tvål och vatten vid synlig smuts eller när händer känns smutsiga samt vid magsjuka.
· Ringar, klocka och armband ska inte användas i vårdarbetet.

Handskar
· Handskar ska användas vid direktkontakt med urin, avföring, blod och sekret (dvs risk för kontakt med kroppsvätskor). 
· Händerna ska vara torra när handskarna sätts på.

Plastförkläde
· Engångsplastförkläde ska användas vid vårdtagarnära arbete när det finns risk för stänk och kontakt med kroppsvätskor samt vid bäddning. 
Skölj
· Städning av sköljar görs dagligen, signeras på särskild lista när det är utfört
· Det ska finnas ren och smutsig sida i sköljrummet. 
· Silar görs rent regelbundet, signeras på särskild lista
Tvättstuga
· De brukares tvätt tvättas enskilt, var och en för sig, helst i 60°.
· Inga tvättkorgar med smutstvätt förvaras i tvättstugan
· Det ska finnas ren och smutsig sida i tvättstugan. 
· Städas regelbundet och ytor torkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid, signera på avsedd lista.


Personligt hygienansvar
· Naglar ska vara kortklippta och utan konstgjorda material.
· Piercing utgör ingen risk om piercinghålet är läkt men innebär en smittrisk om det är infekterat
· Långt hår/skägg ska vara uppsatt.
· Arbetskläder ska användas. Ombyte till arbetskläder ska göras på arbetsplatsen Arbetskläder lämnas till tvätt på arbetsplatsen
Undantag för personlig assistans: arbetskläder ska när det är möjligt användas. Ombyte sker på arbetsplatsen och lämnas till tvätt enligt rutin på arbetsplatsen. Annars ska kläder som endast används på arbetsplatsen användas, vara kortärmade, och tvättas i minst 60 grader. Arbetskläder byts dagligen samt vide behov. Använd engångsplastförkläde när behov av att skydda kläderna uppkommer. 
· Om du har diarré eller andra tecken på mag-/tarminfektion och det är konstaterat att du har calicivirus måste du vara hemma 24 timmar efter att du blivit frisk.



Ort och datum……………………………………..                                               


…………………………………		…………………………………                                 Vård och omsorgspersonal		Enhetschef       
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