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Exempel fran en genomférandeplan sabo

Jag ska duscha

Dusch:

Jag vill duscha efter frukost varannan dag. Jag har en mobil hygienstol som jag sitter pa nar jag
duschar. Vid dusch behover jag hjalp med att tvatta hela kroppen och haret. Jag vill anvanda en
tvéttlapp for tvattning av kroppen. Jag behéver anvanda balsam for haret sa det blir lattare att
kamma. Jag fryser latt s& 1t mig garna halla duschen mot kroppen medan jag far hjalp med att
tvala in mig.

Jag behdver hjélp med att torka mig och smdrja in benen med fuktlotion. Jag behdver hjélp med
att ta pa mig klader. Om kladerna har knappar vill jag forsoka knappa dem sjalv. Jag behover
hjalp med haret efter duschen. Jag vill torka det latt med handduk och sedan fa hjalp med att
kamma det i en snedbena.

Se om jag behdver hjélp med att klippa naglarna. Jag behéver dven hjélp med att fila naglarna om
de blir for vassa vid klippning.

Jag ska ata

Maltider:

Jag ater alla maltider i det gemensamma koket pa enheten. Jag behover féljas dit. Sitt garna med
mig vid maltider och fika. Jag sitter garna vid fonstret sa jag kan se ut pa garden. Fraga mig alltid
vad jag vill ta och dricka.

Jag behdver hjélp att dela maten och kan ibland ha behov av att du visar mig hur jag skall borja
ata. Jag behover ta sma tuggor. Jag kan ocksa behova extra stod bakom ryggen da jag ibland har
svart att svélja. Jag vill att du talar om vad maltiden innehaller da jag ser lite daligt.

Erbjud mig fika/ mellanmal vid tre-tiden samt innan jag gar och lagger mig pa kvéllen.

Ovning

Nu ska vi backa. Utifran ovanstaende beskrivningar ska ni ta reda pa vilka fragor som behover
stallas for att fa fram svaren. Tank pa de olika samtalsmetoderna som presentars i Aktivt lyssnade
och Guide for det goda genomforandet. Tank pa hur och nér.

Sitt tva och tva eller tre och tre och resonera och diskutera er fram till era fragor.



