
 
 

Nyhetsblad 6 från MAS 2021 
 
* 15 juni den generella/kontinuerliga användningen av munskydd och visir för 
personal tas bort  
att kirurgiskt munskydd klass IIR (vätskeresistent) eller klass II ska användas som source 
control när arbetsuppgifterna innebär att 2 meters avstånd inte kan hållas till brukare eller 
annan personal. 
Munskydd används inte som source control vid tillfälliga kontakter, till exempel när personer 
passerar varandra i en korridor. 
 
  
Till kommunala vård- och omsorgsverksamheter som omfattas av denna rutin räknas SÄBO, 
LSS-boende, brukare med personlig assistans samt hemtjänst och hemsjukvård i ordinärt 
boende.  
Om ett kirurgiskt munskydd inte kan användas, till exempel om det omöjliggör 
kommunikation med andra personer, kan ett heltäckande visir användas istället.  
 
Undantaget gäller inte vid vård av brukare med konstaterad exposition för covid-19, 
misstänkt covid-19 eller bekräftad covid-19 då visir alltid ska bäras i kombination med 
munskydd som stänkskydd för ansiktet.  
Läs mer  på sidan 66  genom att klicka in på länken nedan: 
Hygienrutiner inom kommunal vård, Uppsala län 
 
*PCR-provtagning av personer som ingår i smittspårning av covid-19 i vården har rutinen 
att provta samtliga personer på enheten tagits bort. Den personal och de brukare som 
konstateras vara exponerade för smitta rekommenderas fortsättningsvis PCR-provtagning 
liksom alla personer som utvecklar symtom på covid-19. Rutinen beskrivs i 
dokumentet Covid-19 – smittspårning i vården.   
  
 
*Gå in på länken nedan så hittar ni stöd och råd att: 
Hantera värmeböljor -information om risker och praktiska råd till personal inom vård och 
omsorg 

*Bordsfläktar  

Vårdhygien avråder från bordsfläktar hos patient med misstänkt eller konstaterad 
covid-19. Vid värmebölja bör i första hand andra alternativ övervägas såsom AC, 
solfilm på fönster, markiser, översyn av ventilation etc.  Vårdhygien avråder också 
från användning av bordsfläkt i lokaler där sterilt gods förvaras eller i samband med 
att sterilt material används, tex vid såromläggning. 

Gå gärna in på länkarna nedan för en snabb repetition om basala hygien och klädregler 

• Basala Hygien- och Klädregler (BHK) inom hemtjänsten 
• Basala Hygien och Klädregler (BHK) inom Särskilt boende 

 
Anette Frode 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16515&docId=DocPlusSTYR-16515
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Covid-19%20-%20smittsp%C3%A5rning%20i%20v%C3%A5rden.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.youtube.com/watch?v=38-lgF5bHsE
https://www.youtube.com/watch?v=zX4eDLaf1g8
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