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*Vad kommer att gélla for oss inom vard och omsorg fran 9 februari?

Smittsparning i vard och omsorg

Den strategi for smittsparning i varden som beslutades 31 januari 2022 géller tills vidare.
smittsparning i varden

Nytt stallningstagande till hur smittsparning i varden utfors ska goras nar ny version av
Folkhdlsomyndighetens vagledning for smittsparning publiceras.

Studerande som exponerats pa arbetsplatsen eller i samhéllet kan delta i praktik

Hushallskarantiin

Folkhdlsomyndigheten har meddelat att fran 9 februari kommer férhallningsregler for
hushallskontakter till person med covid-19 att tas bort.

Nar Folkhalsomyndigheten publicerat uppdateringarna géller dessa dven for vard och
omsorgspersonal och i Uppsala lan.

Forhallningsregler till smittad med covid-19
forhallningsregler avseende att avsta arbete kommer endast att ges till personer som arbetar inom

vard och omsorg.

Rekommendation om vaccination for personal och vardtagare
Ofdrandrad rekommendation tills vidare.

Sjukdomssymtom hos personal
Oforandrad rekommendation tills vidare.
Personal ska vara uppmarksamma pa symtom. Vid symtom pa covid-19 ska personal ej arbeta och

boka provtagning med PCR. Samma rutin géller for studerande med praktik i vard- och
omsorgsverksamheter.

Personlig skyddsutrustning
Oforandrad rekommendation om anvandning av visir och munskydd, som stankskydd for ansiktet, vid

vard av vardtagare med misstankt eller bekraftad covid-19 tills vidare.
Source control
Anvandning av munskydd som source control for personal under hela arbetspasset i vardlokaler och

nar 2 meters avstand inte kan hallas till annan personal i 6vriga lokaler galler tills vidare.
Beslut om upphorande kommer att tas under februari.


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24639&docId=DocPlusSTYR-24639&filename=Covid-19%20-%20smittsp%C3%A5rni

Hantering av virdtagare med konstaterad exposition
Oforéandrad rekommendation om vard avskilt i minst 7 dygn (sa langt det ar moijligt) for vardtagare

med konstaterad exposition for covid-19. Rekommendationen galler tills vidare.

Kohortvard av bekriftade fall
Rekommendationen om att bedriva kohortvard av bekréaftade fall av covid-19 upphor 9 februari.

PCR-screening vid inskrivning pa sjukhus samt relaterat till SABO- och LSS-boende

PCR-screening vid vaxelvard upphor 9 februari.

Oforandrade rekommendationer om PCR-screening fér covid-19 vid inskrivning pa sjukhus samt
inskrivning, byte av boendeform och dterkomst till SABO- och LSS-boenden. Rekommendationerna
géller tills att smittspridningen av covid-19 natt en |ag niva i samhillet.

Antigentestning av symtomfri personal i vard- och omsorg
Rekommendationen om antigentestning infor arbetspass av personal med person i hushallet med

symtom pa covid-19 eller bekraftad covid-19 upphor 9 februari.

Utskrivning fran slutenviard av vardtagare med covid-19

Vardtagare med misstdnkt eller bekraftad covid-19 som inte langre bedéms vara i behov av
slutenvardens resurser kan skrivas ut till ordinarie boende oavsett om smittsamhet foreligger.
Utskrivning forutsatter att smittsamhet kommuniceras till mottagande enhet sa att vardtagaren kan
tas emot pa ett korrekt satt inom kommunal vard och omsorg. Riskbedémning med boendets chef
och ansvarig ldkare pa boendet behover inte goras for varje enskild vardtagare.

Lokala rekommendationer om fysisk distansering och smittfrihet pa boenden

Oférandrad rekommendation om att vardtagare i sarskilt och ordinadrt boende ska fa stdd i att beakta
fysisk distansering for att undvika risk for smitta. Rekommendationen galler tills att smittspridningen
av covid-19 natt en 1ag niva i samhallet.

Rekommendation om att symtomfria vardtagare inte forflyttas till enhet med mer an ett pagaende
fall av covid-19 upphor 9 februari.

Rekommendation om att betrakta en enhet som smittfri forst fyra veckor efter symtomdebut for den
sista vardtagaren som insjuknat upphor 9 februari.

Avradan fran att vardtagare flyttar in pa boende med pagaende okontrollerad smittspridning ingar i
ordinarie utbrottshantering och géller tills vidare.

Fysiskt avstand, moten och utbildningar i vard och omsorg
Rekommendationen om att halla fysiskt avstand i personalgrupper

inklusive att avsta moten och utbildningar (om fysiskt avstand inte kan hallas)
fortsatter att galla.

Beslut om nar rekommendationen upphér kommer att tas under februari 2022.

Besoksrutiner i vard och omsorg

sdkra besok i kommunal vard och omsorg. Oférandrad rekommendation om anvandning av
munskydd for besokare. Dessa rekommendationer galler tills att smittspridningen av covid-19 natt en
Iag niva i samhallet. Besoksrutinerna fran 17 januari galler tills vidare.

Anette Frode



