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Hembesok av mobilt narvardsteam
med lakare och sjukskoterska
for undersokning och behandling

efter kontakt via:
 Kommunsjukskoterska
1177

Vardcentral

SABO

Ambulans / larmcentral

Patienter + 65 ar

(aven yngre med sarskilda
behov)
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Koll pa lakemedien
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Lakemedel hos aldre - utveckling

Alla dver 65 ar Multisjuka / p4 SABO

1988: 3 preparat/person 1988: 3 preparat/person

2008: 6 preparat/person 2008: 10 preparat/person

Kélla: Kungsholmsstudien,
Prof Johan Fastbom
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Haret ‘ \
Hjarnan -

Balansen
Synen
Horseln
Hormoner
Magsack
Skelett

Maten
Muskler och leder
Huden

Hjarta och karl
Lungor

Njurar/urinvagar

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran

k9 Dela med andra

Med aldern blir huden tunnare, mindre
tojbar och torrare.

Rynkor uppstar. Detta innebér att huden blir
mer kanslig och fungerar samre som
skyddande barriar.

Det tar langre tid for sar att laka. Darfor ar
det viktigt att vara aktsam om huden.

Huden aldras snabbare om man &r ute
i mycket stark sol. Undvik darfor att bli
brand.
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Betydelse for lakemedelsbehandling

= | attare att fa irritation av lakemedelsplaster

= Torr hud ar mer kladbenagen vilket kan forvarras av
vissa lakemedel

= Bra fuktbindande kramer behovs
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Forandringar i munnen

=  Slemhinnorna blir tunnare och salivfunktionen minskar.

= Det blir Iattare infektioner i tandkottet och slemhinnan i munnen,
risken for karies i tanderna okar

= 2x2x2 — vad betyder det?

= Tarad av din tandlakare eller tandhygienist hur du bast skyddar dina
tander

= Manga av de lakemedel som aldre far utskrivha ger muntorrhet
- diskutera med din lakare

= SABO - munhélsobedémning av personal, uppsdkande tandvard
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Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran
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Magsackens slemhinna ger ett samre skydd
mot det sura innehallet i magen. Hos &ldre
som anvander ldkemedel som paverkar
magslemhinnan, till exempel preparat som ar
antiinflammatoriska, finns darfér en 6kad risk
for irritation och magsar.

Forstoppning ar ett vanligt problem hos aldre.
Det kan bland annat bero pa att man ror sig
mindre, dricker mindre
och inte ater tillrackligt
med kostfibrer.
En del lake-
medel kan
ocksa ge
forstoppning
som biverkan.




PAJALAGROT

(2 portioner)

1-2 katrinplommon
1-2 torkade aprikoser

2k MATGLAD]JE PA
Lo 20

2msk baorell MINUTER

2dl fiberhavregryn

Hacka katrinplommon och aprikoser i sma bitar. Blanda linfrd, russin,
plommon, aprikoser, salt, vatten och lit sti under natten. Tillsitt havrekli
och havregryn. Koka blandningen i 3-5 minuter. Tillséitt mer vatten om
det behdvs. Kan forvaras ett dygn i kylskip och virmas i mikrovagsugn.

KATRINPLOMMONRORA

1 dl katrinplommon i bitar
1 di russin
Yo dl linfri
7 di vatten
5 dl vetekli GOTHIA

En recepthok for bemtjansten

Ligg plommon, russin och linfré i blét dagen innan. Koka blandningen
nista dag i 10 minuter och rér ner vetekli. At 1 dl av blandningen per
dag tillsammans med fil, mj6lk eller pd vanlig grot. Forvara roran som
mest tre dygn i kylskip.
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Fargrika frukter Protein:
och gronsaker Fisk / kott / veg alt

Choklad, bade mork och ljus {
— skydd mot stroke
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Redan i 40-arsaldern borjar skelettet
urkalkas och bli skdrare. Processen
Okar ytterligare hos kvinnor i
samband med klimakteriet.

Benskorhet

Osteoporos (benskorhet) drabbar
oftare kvinnor an man. Drygt halften
av alla kvinnor éver 80 ar lider av
benskorhet.

Benskorhet

Normalt ben

.-




Haret Leder och muskler blir stelare och muskelmassan

Hjérnan minskar. Samtidigt som muskelmassan minskar
Okar fettmassan.

Balansen
Synen Ledsjukdomen artros, dar brosket i leden forstors,
Horseln ar mycket vanlig hos aldre. Olika leder kan
Hormoner d!'_abbas, exempelvis fingerleder, kna- och

) hoftled.
Magsack frisk led artros
Skelett | | |
Maten " '. '.
Muskler och leder | ledbrosk<z;
Huden | (i

Hjarta och karl

Lungor

'ledkapsel =
| \

Njurar/urinvagar

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran

ﬂ_-]' Dela med andra
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Icke-farmakologisk smartlindring

(Taktil) massage

TENS

Akupunktur

Varme / kyla

Fysisk aktivitet, traning ex i bassang.

Kan oka halten av endorfiner — kroppens eget morfin

Passiv rorelse, vandningar i sangen etfc.

= Hjalpmedel; sang+madrass, rollator/kapp, ortoser,

anpassade skor mm.
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NSAID

kan vara skadligt for
njurar / hjarta-karl / mage-tarm
samt ge forvirring o fallrisk
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Forandringar i njurarna
=> okad kanslighet for lakemedel

Njurfunktionen halveras fran 40
till 80 ars alder hos en individ

Minskad utsondring av ex
antiinflammatoriska (NSAID)
vissa hjart-/blodtrycks-Im,
magsars-lm, diabetes-Im,
och antibiotika

Maste tas hansyn till!
- mat halten i blodet
- anpassa dosen
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Samre blodtrycksreglering

ger fallrisk

Baroreflexen

= blodtrycket ska stiga nar
man reser sig

- men den avtar med aren

=> Okad kanslighet for
blodtrycksmediciner,
hjart-lm men aven
psykofarmaka och Im
mot Parkinsons sjd

=> yrsel, fallrisk, forvirring
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Bra behandling behovs!

Hjartsvikt:
Flera olika lakemedel for
att lindra symtom

Formaksflimmer:

Nya lakemedel som
alternativ till Waran

Forebygger stroke




Haret ) Lungornas férmaga att ta upp syre fran luften

Hidman ' minskar.
For rokare finns en stor risk att utveckla

Balansen ; \ sjukdomen KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom.
Synen m Att sluta roka kan paverka utvecklingen av
Horseln P4 . sjukdomen.
Hormoner KOL Sjuka lungblasor Friska lungblasor
Magséack Syreupptagningen Blasornas vaggar ar
Skelett fungerar daligt m;h den fulla av sma

drabbade blir anfadd blodkarl som skoter
Maten vid anstrangning. syreupptagningen.
Muskler och leder Bldsorna &r '
Huden forstorade och

mycket fa till
Hjarta och karl antalet. Litet

Lungor antal blodkarl.

Njurar/urinvagar Vaggarna har —O

Vardguiden i samarbete med Svenska grafil{byl'én?kadats'

k9 Dela med andra
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Haret ‘ Manga &ldre upplever att minnet férsamras
Hjarnan med aren. Det kan ta langre tid att lara sig nya
saker. Att plocka fram uppgifter ur minnet kan

Balansen . .. el

l | ocksa bli svarare. Ordférrad och allménbildning
Synen ar minnesfunktioner som kan fungera val
Horseln lange.
Hormoner Med stigande alder dkar risken for att drabbas
Magséack av demenssjukdomar.
Skelett
Maten

Muskler och leder
Huden
Hjarta och kar

Lungor

Njurar/urinvagar

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran

k9 Dela med andra



@ Region Uppsala
Hjarnan

= Minskad halt av
signalsubstanser "hjarnbrist”

kan ge Parkinson, demens,
depression

= Okad kanslighet for
lakemedel som paverkar
hjarnan (starka varktabletter,
psykofarmaka mm)
=> fallrisk

Alternativ till somntabletter:
= Dagsljus, aktiviteter

= Matt mage, "sangfosare’
= Tupplur ar ok!

= Andrat sdomnmonster
(mer uppsplittrat)




Vad hander 1 kroppen nar du aldras?

For muspekaren dver texten till vanster for att [dsa mer.

Haret (. A Synlinsen grumlas och synen forsamras.
Hjarnan . - Ibland kan operation av gra starr bli
aktuell. Aldre behéver betydligt mer ljus

Balansen an yngre for att kunna se bra. Darfor ar
Synen i _ det viktigt att ordna med en bra belysning
Horseln I hemmet.

Hormoner

Magsdck rattsynt oga alderssynthet
Skelett

Maten

Muskler och leder
Huden
Hjarta och karl

Lungor

Njurar/urinvagar

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran



Haret ) Det blir svarare att uppfatta hoga toner

[
Hjarnan och att urskilja tal i bullrig miljo.
Balansen Vanligtvis ar det harcellerna i snédckan som
Synen minskar. Aven nervceller i hdrselnerven och
Hérseln hjarnan blir farre i antalet.
Hormoner
Magsack
Skelett )
horselnerv
Maten
Muskler och leder ;
snacka
Huden
o ©
Hjérta och karl c L =
' 0 2
Lungor o = ]
YU e Q c
Njurar/urinvagar = £ E

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran

k9 Dela med andra
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Haret (A Balansformagan forsamras, vilket i sin tur
Hjarnan bidrar till en 6kad risk for fall. Det kan
vara viktigt att ténka pa i hemmiljén. Det
finns manga atgarder som kan minska
risken for olycksfall.

Balansen
Synen

Horseln

Hormoner balansorganet sitter inne i drat

Magséack
Skelett

balansnerv

Maten

Muskler och leder
Huden

Hjarta och karl
Lungor
Njurar/urinvagar

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran
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Den som fortsatter att leva sunt pa alderns host

kan forlanga sitt liv med upp till sex ar
enligt en studie av dr Debora Rizzuto m fl i Stockholm. (BMJ aug 2012)

Fysisk aktivitet var det som hade starkast samband
med lang livslangd.

De som regelbundet simmade, promenerade eller
gymnastiserade kunde Oka livslangden med tva ar.

Det ar aldrig for sent att borja trana!

Nels Fhbom, 10] motionerar r.n'.l'lf.r' f.lrr:g och Crunnar

Fifok, rehabliteningsassisient ger triningsrdd,
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Ror pa er - tillsammans - ute!
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» Fysisk aktivitet: motverkar smarta och nedstamdhet, bra for somn och
tarmfunktion, blodtryck, blodsocker - battre kondition

= Sociala aktiviteter: valbefinnande, "trana hjarnan” - battre kognition

= Dagsljus — viktigt for reglering av melatonin (sdmnhormon) och
bildande av D-vitamin som behovs for skelettet
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Uppdrag som SABO-lakare s

n

”"Rond” (lakartillsyn) varje vecka — med personal samt
besdk hos boende vid behov

Likemedelsgenomgang vid inflytt, darefter minst arligen
Arlig 1akarundersdkning med lab-kontroll

Arlig vardplanering, mdte med pat och anhériga
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God vard i livets slutskede /SRS

£

= Det viktigaste ar trygghet!

= Attfa do i narvaro avdem man kanner igen, i en
valbekant miljo

= Ligga “"steget fore”

= Bra behandling finns att ge pa boendet
= Lindring mot smarta, angest, andnod

= Jourorganisation finns for sjukskoterskor och lakare




Fler hander (och tassar) i varden

Taktil massage "Vardhund”




Ire ovningar for en piggare kropp

Styrka Balans Kondition

Sitt pd en stol, res dig upp och sétt St pa ott ben och hill balansen sa Promenara! Anviind rullator eller
dig langsamt ner, linge du kan, vixla ben, nagot annat ganghjdlpmedel om du

Ta hjilp av armstéden om du behéver.  Ta handsttd av nagot stabilt om du vill. ~ behdver.
Extra sakert &r att sta i ett hiim med
nagot stachgt framfor sig.

Upprepa évningarna flera ganger varefter du blir stadigare och orkar mer. Helst varje dag!




