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Statistik om fallolyckor

= Fallolyckor ar den olyckstyp som leder till flest dodsfall, flest
antal inlaggningar pa sjukhus och flest antal besok pa
akutmottagningar.

= Varje ar skadas 70 000 manniskor sa allvarligt i fallolyckor att
de maste laggas in pa sjukhus. Over 1000 personer dor, en
siffra som har mer an fordubblats sedan ar 2000. (SoS 2016)

= Antalet fallolyckor forvantas oka de narmaste decennierna nar
antalet aldre Okar.

= En hoftledsfraktur orsakar mycket lidande for individen och
kostar samhallet ca 400 000 kronor (18 000 st/ar enl SoS)
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Statistik om fallolyckor forts.

| aldersgruppen 80 ar eller aldre orsakas nio av tio skador av
fall. Vanligaste fallolyckan ar att man trampar fel, snubblar,
tappar balansen eller drabbas av yrsel.

"De storsta riskerna for personer att drabbas av vardskador
inom kommunal héalso- och sjukvard utgérs av fallolyckor
och lakemedel” (SoS 2016)

Upp till 30% av fall beror pa lakemedelsbiverkan — hogst
frekvens hos personer med demens pa SABO (t ex
toalettbesok nattetid)
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Fallolyckor Uppsala lan

Antal personer 65 ar och aldre som ar slutenvardade
for fallskador, Uppsala lan 2016:

Man 507 (1,4 per daq)
Kvinnor 856 (2,4 per dag)

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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”Aldrig forr har aldre haft mojlighet att leva
ett sa gott och langt liv som idag”
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Biverkningar
Huvudvark lllamaende
Hjartklappning Skakningar
Oro Urindrivande

Sémnléshet Oronsusningar
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Biverkningar - oonskade effekter

= For liten effekt
= For stor effekt

= Forvantad effekt
t ex blédning av Trombyl, haravfall av cytostatika

= (Qvantad effekt

t ex utslag av Naproxen och sol
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Biverkningar - problemlakemedel

Langverkande lugnande lakemedel och somnmedel
Antikolinerga lakemedel, t ex mot inkontinens, smarta
Antipsykotika

Morfinliknande lakemedel

Antiinflammatoriska lakemedel, t ex Ipren, Naproxen
Blodtryckssankande lakemedel

Diabeteslakemedel

Alla dessa ar vanliga pa boenden utom férhoppningsvis
antiinflammatoriska lakemedel — 6veranvandning?
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Biverkningar

= Exempel
= Saxenda vid overvikt gav kraftig muntorrhet
= Jardiance gav kraftig uttorkning
= Losartan(!) gav mardrommar och lag puls (Atenolol)
= Metformin gav illamaende, diarré
= Norspan gav uttalad trotthet

Om férandring i maende intraffar, fundera pa om nagot ocksa
har forandrats i lakemedelsbehandlingen.
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Biverkningar — inte bara lakemedel

= Alkohol

= Rokning

= Kaffe (!)

* Plommon - l0os mage

= Jordgubbar — urindrivande

= Grapefrukt — paverkar lakemedel (interaktion)

Med flera...
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Biverkningsrapportering

www.lakemedelsverket.se eller via apotek
= Sjukvardspersonal D
= Patient eller anhorig

Samtliga misstankta biverkningar, behover ej vara
utredda eller bekraftade.

Aven receptfria lakemedel, naturlakemedel m fl

Sluta aldrig att ta mediciner utan att prata med lakare!
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Lakemedelsgenomgang (LMG) SoS

75 ar eller aldre som har 5 eller fler lakemedel ska erbjudas
enkel LMG

= Vid besok hos lakare i Oppen vard, inskrivning i sluten vard,
paborjad hemsjukvard, inflytt till boende t ex SABO

= Minst arligen under pagaende hemsjukvard eller boende i t ex
SABO

Patient oavsett alder ska erbjudas enkel LMG vid misstanke om
lakemedelsrelaterat problem

Fordjupad LMG nar misstanke om lakemedelsrelaterat problem
kvarstar efter enkel LMG

Lakare ansvarar
Team viktigt
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Lakemedelsgenomgang

Patentversion

PHASE-20

Ka n Sym pto m be ro pé m ed iCi n e n ? — skattningsskala for mdjliga ldkemedelsrelaterade symtom

Du hittar information om PHASE-20 pa baksidan

Namn IPelsonnllmmef Datum
. Fyller i enkaten
| Y rS e I OSta d I g h et fa I I QO  Sjalvstandigt O  Med st6d av ndrstaende 3O Med stod av vardpersonal
! ) Namn:
Satt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som du bést mot: b wvan
il under de senaste tva veckoma. Lamna fort, ko i marginalen vid behov.
. D a g tro tt h et mlng,jm de besvar som stammer bast och strylcdver de besvar som inte
Inga  Sma Mattliga Stora | Kommentar
besvar besvar| besvar besvar
1. Yrlostadig/faller latt a a a (=]
- - —~ : 2. TrotUdasigiorkesios a a a =]
INNesstorningar, okKiarne 3 Somdiginadere 30 G 0
] 4 . Onti mageniont i brostel ) =] =] a
L] L] L] 5. Huvudvark = | =] m ] Q
forvirring € et E - ——
7. Orolig/ingestfylld a a a a
8. Lattirriterad u] a Q a
9. Glomsk a a a =]
= Muntorrhet o =
11. Muntorr m] Q a =]
12. llamaende/kraks =] a =) [=]
n . 13. Damré E ] a a a
m F 0 rsto p p nin g 4. Forsiopping O 0 0 0
15. Hjartklappning a a =) [=]
16. Svulina ben/ankiar ) a =] a
. 17. Andfadd a =] =] [=]
. M a g S m a rto r' 18. Tata trangningar/ m o o =]
urinlickage
19. Klida/utslag a =] =] =]

20. Annat, till exempel smérta (ange vad)

Hur mycket har det besvirat dig de senaste tva veckorna?

QO Sma besvar O Mattiga besvar 0 Stora besvar
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Kliniska apotekare - lakemedelsgenomgang
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Kliniska apotekare - lakemedelsgenomgang

Samtal med patient eller anhérig, Phase-20
= "Foljsamhet” — hur lakemedlen anvands
= Vilken lakemedelslista anvands?

» Receptfria lakemedel

= Naturlakemedel, kosttillskott med mera
= Hantering, t ex inhalationsteknik

= Svaljsvarigheter

= Fragor, funderingar

= med mera...
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Kliniska apotekare - lakemedelsgenomgang

Patientjournal, lakemedelslista, samtal eller Phase-20
= Diagnoser, symptom

= |ndikation

= Njurfunktion

= Qverbehandling, underbehandling

= |nteraktioner

=  Uppfoljning — effekt, biverkningar, lab

= Andrade forutsattningar, t ex flytt till boende?

= Hantering (t ex antal tabl, svaljsvarighet, blister, inhalator)

= med mera...
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Kliniska apotekare — hur kan man fa hjalp?

Vardcentralens lakare kan kontakta apotekare for
lakemedelsgenomgang

Boendets sjukskoterska kan kontakta apotekare for stod i
lakemedelshantering eller att dnska lakemedelsgenomgang.

Viktigt att onskan om lakemedelsgenomgang ar grundad hos
lakare

Patient eller anhorig kan onska kontakt med apotekare for
lakemedelsgenomgang via vardcentralen eller boendet
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Vad kan man gora sjalv?

Boka tid pa vardcentral for Iakemedelsgenomgang
Varfor tar jag medicinen?

Hur ska medicinen tas?

Hur lange ska medicinen anvandas?

Nar ska vi utvardera effekten? Har jag blivit battre?
Har medicinen nagra biverkningar jag bor kanna till?
Vad ska jag gora om jag glomt ta medicinen?

Kan jag fa en aktuell lakemedelslista?

Forbered lakarbesoket. Alla fragor ar bra fragor!
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Aktuell lakemedelslist
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Likemedel Dosering Behandlingstid Information

‘Vancomycin 500 mg Enligt schema 2015-01-11 - Tills vidare Se separal

(vankomycin) enteralt . doseringschema

Pulver till koncentrat till Senarla 20100121

infusionsvatska, losning OBS ges i sond, se
o

Alvedon 500 mg 1-2 tabletter 4 ganger 2018-11-08 - Tills vidare

(paracetamol Grupp A)) | dagigen Sonate ecept 20190313

Tablett oralt

Atenolol 100 mg (atenciol) | 1 tabiett 1 ganger dagigen| 2019-03-15 - THis vidare | Mot oo blodiyek
Tablett oralt

Langvarig behandiing bor

——— e e g s S Bt 5 ¢ inte avbrytas tvart

Far inte bytas ut

‘Atenolol 25 mg (atenolol) | 1 tablett 1 ganger dagligen] 2019-03-15 - Tills vidare | Mot fomojt biogtryck
oralt Senaste recept 2019-03-14

n e e w4 e 5 0 Sem W aaeeee Se 88 Sugs + Seos s8
B .
- L Augustus Apaban Enigt sarsKid ordination | 2076-06-13 - Tils vidare
L e

T
(egendefinierat extempore, | Enligt sarskild ordination. AUGUSTUS.
studielakemedel) 25mg | oralt
Tablett

Langvarig behanding bor
inte avorytas tvart

Blodfortunnande. Tas

morgon och kvall
o Bloxazoc 50 mg 1 tablett 2 ganger dagligen| 2018-02-12 - Tills vidare

o (metoprolol (Typ 1)) oralt

Depottablett
[P R S R S D P —

Clopidogrel 75 mg 2 tabletier 3 ganger 2019-02-12 - Tiis vidare
(klopidogrel) dagligen
Tablett oralt
Durcferon 100 mg Fe2+ | 1 1ablel var fjarde tmme | 2018-11-07 - T1ls vidare
Oupoliablon orait ‘Senaste recept 2019-01-16
Duroferon 100 mg Fe2+ T tablett 1 ganger dagligen| 2019-01-14 - Tis vidare | Mot
Depottablett oralt jambrist

Senaste recept 2019-01-14
Ska svaas hela med
minst 172 gias vatska.
Tabletten ska INTE intas.
i
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Utbyte av lakemedel pa apotek

Nar ett lakemedel som omfattas av
lakemedelsformanen ar forskrivet och det finns ett
eller flera likvardiga alternativ ska apoteket byta {ill
det tillgangliga
lakemedel som har
lagst forsaljningspris.
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Utbyte av lakemedel pa apotek

Lakemedelsverket bestammer vilka lakemedel som ar
utbytbara
= Samma lakemedelssubstans
= Samma styrka
= Samma beredningsform
= Likvardig effekt

= |nga i lakemedelsformanen : #
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TLV bestammer periodens vara, kan variera
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Growing Old is inevitable, growing LIP is optional.
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