
 

Hemsidor, appar och tips på nätet 

Enkel instruktionsfilm på hand och armmassage. Klicka på länken eller kopiera länken 

under och klistra in i sökfält i webbläsaren.  

https://www.youtube.com/watch?v=p8WgP14V2bo 

Hemsidor:  

http://www.upplandsmuseet.se/ 

https://digitaltmuseum.se/search/?context=owner 

(via länken ovan finns en stor samling från olika svenska museer). 

http://www.kringla.nu/kringla/ 

(via länken ovan kan du söka på museer, byggnadsminnen, fornlämningar, kyrkor, föremål 

och fotografier).  

http://sondera.kb.se/ 

(via länken ovan kan du söka och få en överblick av hur en person eller händelse har 

dokumenterats i TV, radio, skrift och originalhandlingar. Sök på personens namn). 

http://medeltidbild.historiska.se/medeltidbild/ 

(via länken ovan kan du söka i Historiska museet som uppslagsverk. Se sökfunktion på 

sidan). 

http://kmb.raa.se/cocoon/bild/public_search.html 

(via länken ovan kan du söka på t ex Östhammar och få fram en massa olika bilder från 

olika tider). 

https://www.wdl.org/en/ 

https://www.google.com/culturalinstitute/beta/ 

http://www.smk.dk/brug-af-billeder-og-tekst/vaerker-til-fri-download/ 

(via länken ovan kan du ladda ner högupplösta bilder på olika konstverk och historiska 

bilder för utskrift) 
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https://www.rijksmuseum.nl/en/rijksstudio?ii=0&p=0&from=2017-05-

08T09%3A29%3A18.4590161Z 

www.lattlast.se 

http://www.mfd.se/publikationer/rapporter/miljoanpassningar-som-bidrar-till-okad-

delaktighet/ 

(via länken ovan kan du läsa om miljöanpassning för demenssjuka så de upplever större 

delaktighet) 

www.traditionstv.se 

(Filmer för demenssjuka och dess anhöriga samt personal) 

www.kulturellahjarnan.se 

(aktuell forskning och bra information kring hur t ex dans påverkar demenssjuka mm) 

www.filmarkivet.se  

(via länken ovan kan grattis se på filmer från olika tidsepoker med olika teman) 
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