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Omvarldsbevakning september & oktober 2019

Haér finner du sammanstéllning pa lankar till rapporter och utbildningar som informerats om 1
olika nyhetsbrev frdn Socialstyrelsen, SKL och Kolada:

e Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? 2019
o Nyhetsbrev fran Socialstyrelsen
o Link till en dversiktlig presentation om liget i Osthammars kommun
o Allt material finns tillgdngligt i Kolada

e Statistik om boendeinsatser och anhorigstod 2018
o Statistik utgivet av Socialstyrelsen september 2019.

e En nationell anhorigstrategi ska utredas
o Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att analysera behoven hos
anhoriga som vérdar eller stodjer narstaende dldre personer. Myndigheten ska
exempelvis undersdka hur utbrandhet och stress hos anhoriga kan identifieras i
ett tidigt skede for att forebygga ohélsa. Ska redovisas senast 1 december 2020.

e Viga tala om psykisk ohélsa!

o Psykisk ohilsa hos dldre personer ar vanligt. Men det ar inte en del av det
naturliga dldrandet. Fem myndigheter tillsammans med patient-, brukar- och
anhorigorganisationer inom omradet psykisk hilsa har tagit fram en ny
informationsskrift som riktar sig till dldre personer och nérstdende.

e S4 kan du hindra fallolyckor
o Sa kan du hindra fallolyckor &r en broschyr pa léttldst svenska utgiven av
Socialstyrelsen. Broschyren ger tips och rdd om mat, motion och mediciner.
Broschyren innehéller ocksa tips pa dvningar som ger starka muskler och
bittre balans.

e Praktiska tips for att f6rhindra fallolyckor
o De flesta fallolyckor sker i hemmet. Alla kan falla, men risken 6kar nér vi blir
dldre. Genom att dta néringsriktigt, trina balans och styrka, ha koll pa véra
mediciner och nigra andra enkla vanor kan vi minska risken att falla. Foldern

ar utgiven av Socialstyrelsen.
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e Arskalender 2020 — for en siikrare och mer vilbalanserad vardag
o Arskalender 2020 ger tips och rdd, minad for manad, hur den enskilde kan fa
en siikrare och mer vilbalanserad vardag. Ar utgiven av Socialstyrelsen.

e Nytt tema pa Kunskapsguiden om att férebygga och behandla underniring
o Har beskrivs bland annat hur man kan upptécka risk for undernéring, hur
underniring kan forebyggas och behandling av undernéring.

e Ré&d om bra mat for dldre
o Broschyren Rad om bra mat for dldre innehaller tips och rad till dldre personer
med minskad aptit och dr utgiven av Livsmedelsverket. Med &ldern fordndras
bade kroppen och vardagen. For dldre personer kan det till exempel innebira
att aptiten minskar. D& kan man behdva dta lite annorlunda for att behalla
styrka och hélsa.

e Checklista demens
o Checklista demens ir ett lattanvént och verksamhetsnira verktyg for att folja
upp de nationella riktlinjerna och utveckla den personcentrerade omvérdnaden.
Checklistan finns i fyra varianter: hemtjanst, sdrskilt boende, dagverksamhet
och bistdndshandldggare. Samtliga kan laddas ned gratis.

o Skillnader i psykisk ohélsa bland dldre personer

o Utgiven september 2019.

o Rapporten Skillnader i psykisk ohélsa bland dldre personer sammanstéller
kunskap om skillnader i psykisk ohdlsa mellan olika grupper av édldre personer
(65 ar och dldre). Rapporten vénder sig till forskare och andra verksamma
inom omrdden som berdr dldres psykiska hélsa med intresse av fordjupande
lasning om psykisk ohélsa och dess fordelning bland &ldre personer och &r
utgiven av Folkhdlsomyndigheten.

e Nytt tema pa Kunskapsguiden om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
o De minskliga réttigheterna dr universella och géller for alla. Personer med
funktionsnedsattning har rétt att vara delaktiga i samhéllet och att kunna leva
ett sjdlvstandigt liv. Stodet till enskilda personer och samhéllet i stort ska
utformas sa att personer med funktionsnedséttning kan leva som andra.

e Behov av nationella kunskapsstdd inom omradet neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar

o Framtagen juli 2019.

o Rapporten fran Socialstyrelsen innehaller en behovs- och problemanalys som
visar behov av nationella kunskapsstéd om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar bland barn och unga. Rapporten innehéller ocksa
rekommendationer pa atgérder som bor vidtas.
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Remiss Samtliga hjdlpmoment vid andning och sondmatning ska vara
assistansgrundande
o Oktober 2019
o Regeringen foreslar att samtliga hjdlpmoment ska kunna ge rétt till personlig
assistans ndr det géller hjdlp med andning och sondmatning. Hjdlpbehov som
ryms inom det normala fordldraansvaret ska ocksa vara assistansgrundande nér
det ror sig om behoven andning och sondmatning. Forslaget skickas nu ut pa
remiss till den 9 december.

Mainskliga rittigheter pa lokal och regional niva — en plattform for policy- och
verksamhetsutveckling

o Detta ér en plattform for policy- och verksamhetsutveckling och ett stod i
arbetet med ménskliga rittigheter framtaget av SKL september 2019. Tanken
ar att plattformen ska fungera som en utgdngspunkt och ett utvecklingsverktyg
ndr ledningen 1 politik och forvaltning vill stirka det egna arbetet med
manskliga réttigheter.

Med tillit foljer battre resultat — tillitsbaserad styrning och ledning i staten (SOU

2019:43)

o Tillitsdelegationen 6verldmnade sitt betdnkande till regeringen den 10 oktober.

o Betdnkandet presenterar ldrdomar fran statliga myndigheters arbete med
tillitsbaserad styrning och ledning och innehéller férslag om hur utvecklingen
av tillitsbaserad styrning och ledning i offentlig sektor bor fortsétta.

Information om IBIC och forenklat beslutsfattande om hemtjénst f6r dldre

o Utgiven september 2019 av Socialstyrelsen.

o Den 1 juli 2018 infordes en ny bestimmelse 1 4 kap. 2 a § SoL. med innebdrden
att socialndmnden utdver vad som foljer av 4 kap. 1 § SoL far erbjuda
hemtjanst till dldre personer utan foéregaende behovsprévning. Skriften
beskriver regelverket for forenklat beslutsfattande om hemtjéanst for dldre och
hur arbetsséttet IBIC kan anvéndas tillsammans med forenklat beslutsfattande

om hemtjénst for dldre. Den innehéller dven en fallbeskrivning for en fiktiv
person.

Mer stdd om Individens behov i centrum, IBIC, p4 Kunskapsguiden
o Temat om individens behov i centrum, IBIC, p4 Kunskapsguiden har
utvecklats och utdkats med delarna Att infora IBIC, IBIC for anvéndare, IBIC
for ledning och styrning, Utbildning i IBIC och Verksamhetssystem och IBIC.
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Rapport om Vard och omsorg pa distans

o Iprojektet Vard och omsorg pé distans, VOPD, arbetar Nordens vilfardscenter

med att gora en kartliggning 1 hela Norden for att hitta véletablerade exempel
pa digitala 16sningar som fungerar. Det handlar om 16sningar som redan har
implementerats och som anvénds, inom kommuner och landsting och regioner
1 de nordiska linderna. Hér finner du 24 praktiska digitala I6sningar inom vérd
och omsorg i vara fem nordiska liander.

Forskningsstudie granskar digitala vardmoten med ldkare

o Den 25 september presenterades en studie som studerat 17 300 digitala

vérdkontakter. SKL har initierat studien d det finns ett behov av mer kunskap
om digitala véardtjanster och hur de anvénds. Studien ger svar pa nagra viktiga
frdgor men lyfter ocksa behovet av att vi behdver veta dnnu mer om den héar
formen av forsta linjens hélso- och sjukvard, sdger Emma Spak, chef {for
sektionen for hilso- och sjukvérd pd Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL).

Digifysiskt vardval - Tillgdnglig primarvard baserad pd behov och kontinuitet (SOU

2019:42)

o Utredningen Styrning for en mer jimlik vard har ldmnat sitt slutbetdnkande.

Uppdraget har varit att lamna forslag som syftar till att pa ett effektivt satt
uppnd malen i hélso- och sjukvérdslagen, med fokus pé jamlik vard.
Utredningen foreslér bland annat att den digitala revolutionen ska fa ett brett
genomslag i varden och bli en mer integrerad del i all hélso- och sjukvérd.

Svenskarna och internet 2019

o Publicerad 15 oktober 2019
o Internetstiftelsens arliga studie av svenska folkets internetvanor innehéller i ar

ett sdrskilt kapitel om digitala samhéllstjénster, exempelvis inom bygglov,
kollektivtrafik, vard och skola. Studien konstaterar att fler 4n 7 av 10 anvinder
digitala samhéllstjdnster. Ménga har nytta av tjansterna men dldre, ldgutbildade
och ldginkomsttagare riskerar ett digitalt utanforskap.

Handbok vid tillimpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad (HSLF-

FS 2017:40) om vardgivares systematiska patientsikerhetsarbete

o Framtagen juli 2019.
o Denna handbok utgér ett stod vid tillimpningen av foreskrifterna och de

allménna raden i HSLF-FS 2017:40 och riktar sig i forsta hand till vardgivare,
verksamhetschefer, chefldkare, medicinskt ansvariga sjukskoterskor och hilso-
och sjukvardspersonal
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e Handbok vid tilldmpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-
FS 2017:37) om ordination och hantering av ldkemedel i hélso- och sjukvédrden

o Framtagen juni 2019.

o Handboken Ordination och hantering av ldkemedel 1 hilso- och sjukvarden
utgor ett stod vid tillimpningen av foreskrifterna och de allménna rdden och
riktar sig i forsta hand till vardgivare, verksamhetschefer, medicinskt ansvariga
sjukskoterskor och hélso- och sjukvérdspersonal som ska tillimpa
foreskrifterna och de allminna réden.
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