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Rutinen foljer Riktlinje for god vé’lrdhygieni_sk standard
inom socialforvaltningens verksamheter i Osthammars
kommun.

Egenkontroll enligt féljsamhetsrutiner vid Boendestodet.

Enhetens hygienombud kallas till mote 2-4 ggr / ar for méte med
hygienssk fran Akademiska sjukhuset. Dessa moten ar prioriterade inom
enheten.

Hygienfragor har en punkt pa apt.

Basala hygienrutiner i boendestiodet

Ansvar och roller pa enheten enligt riktlinjen punkt 2:1 och 2:4:
Hygienombud finns inom boendestdd.

Alla medarbetare i boendestddets verksamhet har ansvar att folja dessa rutiner.

Basala hygienrutiner innebdr:

God handhygien
Skyddshandskar
Engangsplastforklade eller engangsarbetsklader

God Handhygien innebdir:

Inga langa naglar eller fargat nagellack
Inga smycken (ringar, klockor...)

Tviitta hdnderna med tval och vatten:

Nér de &r synbart smutsiga
Efter toalettbesok

Vid tarmsmitta

Innan hantering av livsmedel
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Handdesinfektion:

o Fore och efter all kontakt med vardtagare, ex. vid dusch, stad, renbaddning,
matlagning
o Efter avtagande av handskar

Praktisk handdesinfektion:

1. Tag rikligt med handsprit, kupa handen och fyll gropen
2. Se till att handspriten kommer at 6verallt
3. Gnid hénderna tills de torkar

Anvdind skyddshandskar

Vid all kontakt med kroppssekret (sar, urin, avforing, blod, slem)
Handskarna kastas efter anvandning

Byt handskar om det blir hal vid anvandandet

Berdr inte omvaxlande smutsigt & rent med handskarna pa
Handskar kan inte desinfekteras
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Engdngsplastférklide/Engdngsarbetskldder/Skoskydd

Plastforklade kastas efter anvéandande

Engangsarbetsklader kastas efter anvandande

Plastforklade anvénds alltid vid renb&ddning

Skoskydd &r engangsskydd och slangs efter varje anvandande, skoskydd utgor
risk nar de tas pa och av da det finns mycket bakterier pa golvet.

o Efter avtagande av skydd sprita alltid hédnderna
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Rutin vid oonskad hdndelse i boendestodets arbete:

= Vi foljer rutiner enligt ovan.

= Har alltid med oss handskar och handsprit i bilen eller i vaskan.

= Handskar, skoskydd, plastforklade finns hemma hos brukare som vi
stddar med.

Mer att Idsa om hygienfrdagor:

o Léas igenom hygienrutiner gallande inom kommunal vard i Uppsala lan som finns i
forvaltningens ledningssystem.

o Information gallande vardhygien/hemsida: www.akademiska.se/vardhygien

o Handbok for halso- och sjukvardsarbete: www.1177.se


http://www.akademiska.se/vardhygien
http://www.1177.se/
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