Bilaga 1 § 37/2024

- Sidan 1 av 2
Dok :
eiei®) OSTHAMMARS e <,
KOMMUN Bilaga till riktlinje for handldggning av véard
och omsorgsinsatser enligt socialtjdnstlagen
— €N DEL AV ROSLAGEN R £ SRHITIARE

Socialforvaltningens ledningssystem . . .
g gssy Tidsschablon for insatser

Granskad av: Faststalld av: Faststalld datum: Reviderad datum:
Enhetschef Aldre och Individ- och 2018-02-28 2024-04-17

LSS familjendmnden
Verksamhetschef

produktion &ldreomsorg

Verksamhetschef
produktion HSL/LSS

Nedan redovisas schabloner for olika insatser med uppskattad tid och omfattning for respektive
insats. Detta ska ses som ett normalfall men behovet ska alltid utredas utifran den enskildes unika
situation, formégor och behov.

Se faststilld riktlinje ” Riktlinje for handlaggning av vard och omsorgsinsatser enligt
socialtjanstlagen” for beskrivning av aktuella mélgrupper och utférande av respektive insats.

Insatser Uppskattad tid Omfattning
Hemtjiinst Service

Stadning 90 min/tillfélle Var tredje vecka
Punktstid 15 min/tillfalle 1-2 génger/vecka
Storstddning 120 min/tillfalle En ging per ér
Fonsterputsning 45 min/tillfélle En géng per ar
Rengoring av hjdlpmedel 10 min/tillfalle 1-2 ganger/vecka
Béddning 15 min/vecka Dagligen
Renbédddning 10 min/tillfélle Varannan vecka
Tvitt och kladvérd 30 min/tillfélle Varannan vecka
Inkop 30 min/tillfalle En géng/vecka
Utrétta drenden 30 min/tillfalle Varannan vecka
Bereda méltider 45 min/dag Dagligen

Hjilp med vardagssysslor 10 min/tillfélle 1-2 ganger/vecka
Utevistelse/promenad 2-4 tim/ménad 1-2 ganger/vecka
Social samvaro 2-4 tim/ménad 1-2 ganger/vecka

Hemtjéinst Personlig omviardnad

Forflyttning 5-60 min/dag Dagligen
Personlig hygien 30 min/dag Dagligen
Toalettbesok 5-15 min/tillfalle  [Dagligen
Dusch 30 min/tillfalle 1-2 génger/vecka
Pé- och avklddning 20 min/dag Dagligen
Maltidsstod 25 min/tillfélle Dagligen

Tillsyn 5-15 min/tillfélle
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Egenvérd 5-10 min/tillfélle

Matdistribution En per/dag
Nattillsyn 1-3 ganger/natt
Boendestod 1-5 ganger/vecka
Boende

Korttidsplats 1-21 dygn/tillfalle

Korttidsplats med regelbunden vistelse

1-14 dagar/ménad

Sarskilt boende

Medboende

Psykiatriboende

Hem for vérd eller boende (HVB)

Ovriga insatser

Trygghetslarm

Avlosning

1-30 tim/manad

Avgiftsfritt 20
tim/mén

Ledsagning till aktiviteter

1-12 tim/manad

1-2 gdnger/ménad

Medfoljande till tidsbestamda besok

1-2 tim/manad

En gdng/ménad

Dagverksamhet for personer med
demenssjukdom

1-3 tillfallen/vecka

Kontaktperson

1 gdng/manad —

2 ginger/vecka






