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Syfte 
Att säkerställa arbetet med vårdhundar och vid besök av hundar i verksamheten för att ingen 
personal, brukare eller besökare mot sin vilja ska behöva umgås med hundar. 

Omfattning 
Denna rutin omfattar enhetschefen/biträdande enhetschef, vård – och omsorgspersonal samt 
legitimerad personal. 

Definition 
HAA- Hund Assisterad Aktivitet 
Verksamhet där vårdhund är med i aktivitet med boende utan krav på dokumentation 

HAI – Hund Assisterad Itervition 
Terapeutisk aktivitet där vårdhund ingår som en del av de insatser som planeras av 
legitimerad vårdpersonal. Det kan vara insatser för enskild person eller för en grupp. 
Insatserna dokumenteras och följs upp av den som ordinerat insatsen från HSV samt 
hundföraren för sin dokumentation. 

Vårdhund 
En hund som är utbildad, testad, och godkänd tillsammans med sin förare enligt krav i svensk 
standard för diplomerad vårdhund. Hunden har godkänts i grundläggande följsamhetsmoment 
samt i pålitlighet, förutsägbarhet och kontrollerbarhet. Hunden har också godkänts för sina 
färdigheter i specifika situationer som kan uppstå i kontakt med personer som har varierande 
grad av funktionshinder. 

Vårdhundsteam 
En hund med förare, där båda med godkänt betyg har genomgått utbildning genom 
Vårdhundskolan. Båda har genomgått ett praktiskt prov enligt svensk standard för att 
säkerställa lämplighet och kompetens för arbete med utsatta och sköra personer med 
funktionshinder. 

Besökshund 
Hund som följer med en anställd till arbetsplatsen och vistas bland de boende enligt riktlinjer 
som beslutats på arbetsplatsen. 

Familjehund 
Hund som med sin ägare besöker en närstående på boendet. 
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Följande krav gäller alla hundar som vistas inom Vård och omsorgs verksamheter: 

• Vara kopplade i gemensamma utrymmen 
• Okopplad hund under uppsikt inom begränsat område exempelvis lägenhet. 
• Inte vistas i kök eller läkemedelsrum 
• Inte lämnas bundna 
• Friska  
• Rena 

Krav på vårdhunden 
• Vaccinerad och avmaskad 
• Utbildad och testad  
• Frisk 
• Årlig veterinärbesiktning 
• Inte arbeta under löpperiod 
• Inte arbeta senare än 28 dagar efter parning och inte tidigare än 63 dagar efter den fått 

en valpkull 

Krav på vårdhundsföraren 
• Utbildad till vårdhundsförare tillsammans med utbildad vårdhund enligt de kriterier 

som godkänst i Sverige. 
• Rätta sig efter verksamhetens rutiner och riktlinjer 
• Visa respekt mot boende, personal och besökare samt respektera deras synpunkter 

kring verksamheten med vårdhund 
• Ingen boende, personal eller besökare ska mot sin vilja behöva umgås med hunden. 
• Ha god kunskap om hur smitta av vanliga förekommande infektioner kan överföras 

och utforma all verksamhet så att varken boende eller hund utsätts för onödiga risker. 
• Dokumentera och utvärdera sitt arbete regelbundet. 
• Formell identifiering för hund tjänstetäcke och förare ID bricka. 
• God kännedom om enhetens lokaler och riktlinjer för hundens vistelse i dem. 
• God kännedom om hundars utveckling och sätt att visa sina behov och känslor. 
• Följa lagar och regler som styr hundinnehav i Sverige. 
• Vårdhundsteamet har den specifika kunskapen och förmågan att strukturerat utföra 

aktiviteter i behandlande syfte.  
• Vårdhundsteamet arbetar under tidsbegränsad behandlingsperiod på remiss från 

legitimerad personal i samråd med utbildad ordinatör. Gemensam uppföljning och 
utvärdering. 

Krav på besökshund och ägare som tar med hund till arbetet 
• Vara med under begränsad tid av arbetspasset 
• Vara under uppsikt 
• Visa hänsyn till allergiker och hundrädda personer 
• Inte hindra vårdhundsteam i sitt arbete 
• Ägaren gör rent efter sin hund 
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Allergi 
• Vårdhundsföraren är skyldig att visa hänsyn vid besök där brukare och personal 

besväras av allergier. 
 

Ansvar och genomförande 

Enhetschefen/biträdande enhetschef ansvarar för att 
• Vid nyrekrytering och annonsering informera om det finns vårdhund i verksamheten 
• Finns information i verksamhetens broschyr om vårdhund arbetar i verksamheten. 
• Vid kontakt med utbildningar samt andra instanser som önskar praktik på boendet 

informera om vårdhund finns i verksamheten 
• Vid fotografering tillsammans med vårdhund i aktivitet se till att brukaren lämnar 

fototillstånd. Använd blankett Fototillstånd. 
 

Vård – och omsorgspersonal ansvarar för att 
• följa denna rutin 

 
Arbetsterapeut/sjukgymnast/sjuksköterska ansvarar för att 

• följa denna rutin 
 
 

Referenser 
http://www.vardhundskolan.se/start.html 

 

 

http://www.vardhundskolan.se/start.html

	Syfte
	Omfattning

	Definition
	Krav på vårdhunden
	Krav på vårdhundsföraren
	Krav på besökshund och ägare som tar med hund till arbetet
	Allergi


