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Bakgrund

Vard och omsorg bygger pa frivillighet enligt socialtjanstlagen, SoL, lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade, LSS, hélso- och sjukvardslagen, HSL och patientlagen.
Detta betyder att man inom varden och omsorgen i regel inte far vidta atgirder mot den
enskildes vilja. Darutover ér alla personer enligt grundlagen skyddade mot frihetsberdvande
och patvingade kroppsliga ingrepp fran det allménna (2 kap. 6 och 8 §§ regeringsformen, RF).

Syfte
Skapa tydlighet i hur och nér skyddsétgirder kan/fir anvéndas.

Omfattning

Chefer, legitimerad personal och omvardnadspersonal.

Ansvar och genomfdérande
Vérdpersonal ansvarar for att initialt och fortlopande pétala behov av vardplanering.

Arbetsterapeut ansvarar for att initiera vardplanering, forskriver hjdlpmedel enligt géllande
riktlinjer inklusive uppfoljning.

Sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for att initiera vardplanering, forskriver hjdlpmedel enligt
gillande riktlinjer inklusive uppf6ljning.

Sjukskdterska ansvarar for att initiera vardplanering inklusive uppfoljning.
Enhetschef ansvarar for att basutrustningen f6ljs upp och héller god kvalitet.

Enhetschefen ansvarar for att tillsammans med den legitimerade personalen att rutinen ar
kind for samtlig omvardnadspersonal.

Anhoriga/nirstdende/godman/forvaltare kan inte pdverka eller avgora hur och i vilken
omfattning skyddsatgirder skall ordineras/anvindas utan avgors av profession och individ 1
samverkan. I de fall individen inte kan tillgodogéra sig information skall nérstaende
informeras om atgirden enligt 6nskemal i journal. Sekretessaspekt och individens 6nskemal
skall alltid beaktas vid utlimnande av information.




Instruktion

e Skyddsatgirder ersitter aldrig personal eller hindrar adekvat aktivering/rehabilitering.

e All anvéndning av skyddsétgarder foregas av nytto- och riskanalys.

e Beroende pa utfall av nytto- och riskanalys kan beslut om skyddsatgérd tas och
omvardnads/rehabplan upprittas.

e Omvérdnads/rehabplan upprittas i samrdd med den enskilde eller dennes foretradare
samt alla involverade yrkeskategorier.

e Av planen framgér vem som ansvarar for att uppfoljning sker.

e Kopia av omvardnads/rehabplanen bifogas social dokumentation.

e Anvinds skyddsatgirder skall kontinuerligt observation och dokumentation av
individens upplevelse utforas.

Sanggrind
Vid alla sérskilda boenden hyrs ldgenheten ut med tillhdrande sdng som ér forsedd med
sanggrindar som vid inflyttning dr plomberad.

Alternativa mdjligheter, t.ex. 14g sidng, har provats och utvirderats.
Nytto- och riskanalys upprittas.

Beslut tas av arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut eller sjukskoterska pd boenden dar
sanggrind ingér som basutrustning.

Beslut tas av forskrivande arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut i ordinért boende.

Omvardnads/rehabplan upprittas i samrdd med individen/dennes foretrddare samt alla
involverade yrkeskategorier.

Omvéardnads/rehabplanen ska detaljerat beskriva:

- anvindning
- hur odnskade konsekvenser ska minimeras
- hur och nér uppfoljning skall ske

Vid uppfdljning bedoms fortsatt behov, anvandning, kompenserande aktiviteter och hur
atgirderna accepteras av individen.

Sanggrind enligt individens eget 6nskemal efter behovsbedémning
Dessa fall dr inte att betrakta som en skyddsatgérd.

Beslut tas om egenvard.

Bilte, vast, sele eller annan positioneringsanordning som skyddsatgard
Alternativa mdjligheter har provats och utvirderats

Nytto- och riskanalys genomfors
Samrad ska ske med patientansvarig likare (PAL)

Beslut om forskrivning tas av arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut



Omvardnads/rehabplan upprittas i samrdd med individen/dennes foretrddare samt alla
involverade yrkeskategorier.

Omvardnads/rehabplanen ska detaljerat beskriva

- anvéandning
- hur oonskade konsekvenser ska minimeras
- hur och nér uppfoljning skall ske

Vid uppfoljning bedoms fortsatt behov, anvdandning, kompenserande aktiviteter och hur
atgirderna accepteras av individen.

Balte, vast, sele eller annan positioneringsanordning enligt individens
onskemal efter behovsbedomning

Dessa fall dr inte att betrakta som en skyddsétgird och kraver ingen ordination.

Beslut tas om egenvard.

Rullstolsbord som skyddsatgard

Alternativa mdjligheter har provats och utvarderats.
Nytto- och riskanalys upprattas.
Beslut tas av forskrivande arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut.

Omvardnads/rehabplan upprittas i samrdd med individen/dennes foretrddare samt alla
involverade yrkeskategorier.

Omvardnads/rehabplanen ska detaljerat beskriva:

- anvindning
- hur oonskade konsekvenser ska minimeras
- hur och nér uppfoljning skall ske

Vid uppfdljning bedoms fortsatt behov, anvandning, kompenserande aktiviteter och hur
atgirderna accepteras av individen.

Rulistolsbord enligt individens 6nskemal efter behovsbedémning
Dessa fall dr inte att betrakta som en skyddséatgérd.
Beslut tas om egenvard.

Barriar/tvarsla som skyddsatgard vid dusch och/eller toalettbesok
Alternativa mdjligheter har provats och utvarderats.

Nytto- och riskanalys upprittas.
Beslut tas av forskrivande arbetsterapeut/sjukgymnast/arbetsterapeut.

Omvardnads/rehabplan uppréttas i samrad med individen/dennes foretrddare samt alla
involverade yrkeskategorier.



Omvardnads/rehabplanen ska detaljerat beskriva;

- anvéandning
- hur oonskade konsekvenser ska minimeras
- hur och nér uppfoljning skall ske

Vid uppfdljning bedoms fortsatt behov, anvandning, kompenserande aktiviteter och hur
atgirderna accepteras av individen.

Barriar/tvarsla enligt individens 6nskemal efter behovsbedémning
Dessa fall dr inte att betrakta som en skyddsatgérd.
Beslut tas om egenvard.

Tekniska Iosningar som t.ex. larm vid rorelse, passivitet samt riskfyllda
avvikelser fran boendet

Man kan anvénda tekniska losningar som s.k. larmmattor eller rorelsedetektorer i den
enskildes bostad med hans eller hennes samtycke. Innan en sddan 16sning anvands behdver
det klarldggas vilket problem som ska 16sas med t.ex. larmmattan. Om avsikten &r att en
enskild som av fysiska eller intellektuella skil har svart att pakalla hjélp ska kunna informera
personalen kan det vara en bra 16sning.

Alternativa mojligheter har provats och utvirderats.
Nytto- och riskanalys upprittas.
Beslut tas av legitimerad personal.

Omvardnads/rehabplan upprittas i samrad med individen/dennes foretrddare samt alla
involverade yrkeskategorier.

Omvardnads/rehabplanen ska detaljerat beskriva;

- anvéandning
- hur oonskade konsekvenser ska minimeras
- hur och nér uppfoljning skall ske

Vid uppfdljning bedoms fortsatt behov, anvandning, kompenserande aktiviteter och hur
atgdrderna accepteras av individen.

Nytto- och riskbedémning

En analys av individens hela situation skall goras tillsammans med patient och 1
forekommande fall dennes nirstaende/forvaltare. Den legitimerade personalen som har ansvar
for bedomning och ordination sammankallar till ett méte med berorda.

Av dokumentationen skall det framga:

- Vilka som dr nérvarande vid nytto- och riskanalysen
- Beskriv risk och risksituation om inte skyddsatgérd anvénds



- Tidigare provade dtgirder
- Fysisk, psykisk och kognitiv formaga
- Omgivningsfaktorer
- Mojliga atgéarder
- Nytta med atgéird
- Risk med atgérd
- Restriktioner
- Beslutad atgird
- Ansvar for beslut och uppfoljning
- Samtycke
- Datum for uppfoljning
En kopia av dokumentationen skall forvaras i social journal.

Samtycke

Forutsattningar for ett samtyckes réttsliga giltighet ar att

a) det har ldmnats av ndgon som ir behorig att forfoga dver det aktuella intresset,
b) den samtyckande &r kapabel att forstd innebérden av samtycket,

c) vederborande har haft full insikt om relevanta omsténdigheter,

d) samtycket har lamnats frivilligt, samt

e) samtycket dr allvarligt menat

Atgirder som larm, singgrindar och bilten far inte anvindas i syfte att frihetsberdva en
person men ddaremot som skydd eller hjdlpmedel nir den enskilde samtycker till atgirden.
Personer med demenssjukdom har inte alltid forméaga att uttrycka sitt samtycke utan visar
genom sina reaktioner hur de upplever en viss atgdrd. Detta fér i sddana fall vara vigledande
for stidllningstagandet om huruvida samtycke foreligger eller inte.

Nodratt

Om det ar 20 minusgrader ute och den enskilde vill ga ut l4ttkladd &r det personalens uppgift
att forsoka forhindra detta. Om inget annat hjilper kan man ingripa mer handgripligt for att
forhindra att den enskilde gér ut. Den anstéllde aberopar da nodritten for att skydda den
enskildes liv. Nodritten kan enbart anvédndas 1 akuta situationer nér allvarlig fara foreligger
for den enskildes liv och hélsa.

Las pa ytterdorren i sarskilt boende

Ytterdorren till en sdrskild boendeform kan vara last, sd som det ar brukligt i de flesta
manniskors hem. Detsamma géller dorrar till avdelningar och enheter. Laset maste vara
konstruerat sa att den enskilde sjilv kan l1sa upp. Att anvédnda alltfér komplicerade 14s som
forhindrar den enskilde att 6ppna dorren ér att betrakta som inlasning.

Ett kodlas &r i1 praktiken det samma som en last dorr for de flesta personer med mattlig eller
svar demenssjukdom. Att koden finns angiven i narheten av dorren saknar betydelse eftersom
den enskilde inte har férmaga att utnyttja den for att 6ppna.



Dorren kan diaremot ha ett 14s som det tar en viss tid att 6ppna. Larm pé ytterdorren kan
anvéndas for att informera personalen om att en person dr pa vég att lamna boendet.
Personalen kan dé ta hand om den enskilde och ibland genom nagon ldmplig atgird avleda
personen. Om den enskilde av ndgot skél inte kan 6ppna dorren sjdlv méste han eller hon utan
drojsmal kunna fa hjélp av personalen med att dppna den.

Om ytterdorren dr last maste det finnas en planering for hur en utrymning vid t.ex. en brand
eller annan liknande fara ska genomforas.

Enhetschefen ansvarar for att
Rutinen dr kidnd och f6ljs
Rutinen granskas/revideras arligen

Referenser
www.socialstyrelsen.se

Meddelandeblad
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