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Inledning och syfte

Beslutsstodet ar ett verktyg for sjukskoterskan inom kommunal vard och omsorg som ska
anvandas nar den enskildes hélsotillstand hastigt forsamrats. Checklistan ger stod for att
avgora var den fortsatta varden bast kan ske. Syftet med rutinen ar att bedomningen vid akuta
tillstand ska bli strukturerad, patienten ska fa vard pa optimal vardniva och
informationsoverforingen till nasta vardgivare ska vara saker. Verktyget kan dven anvandas
som ett underlag for diskussion med individ och narstaende om situationen som uppstatt.

Omfattning

Rutinen utgar fran Adel-6verenskommelsen och géller for samtliga utférare med halso- och
sjukvardsansvar enligt avtal med vard- och omsorgsforvaltningen i Osthammars kommun.

Tillvagagangssatt

Nar den enskildes halsotillstand hastigt forsamras ska bedomning av tillstandet och fortsatt
vard utforas av sjukskoterska. Checklistan for beslutsstod anvéands och féljs enligt manualen i
denna rutin.

e Dokumentation ska ske i journalen efter utférd bedémning, checklistan &r inte en
journalhandling utan ett verktyg for bedémning.

e | undantagsfall (sérskilda omstandigheter) da en sjukskaéterska inte kan gora ett besok
hos patienten sker bedomningen per telefon. | dessa fall anvénds inte checklistan for
beslutsstod. Kom ihag att instruera vardpersonalen om identitetskontroll med id-band,
hur akutremissen fylls i och skickas med samt att lakemedelslista och lakemedel for 3
dygn dven skickas med till akutmottagningen.




Manual till checklista beslutsstdod for sjukskoterskor — bedémning
av vardniva

Steg 1 - STALLNINGSTAGANDE TILL PALLIATIV VARD

Finns stillningstagande till palliativ
vard med tillrickliga ordinationer fér
symtomlindring i hemmet?

Finns stallningstagande till palliativ vard med tillrackliga ordinationer for
symtomlindring i hemmet? Kontrollera om palliativ inriktning eller beslut om palliativ vard
finns for patienten. Om palliativt beslut och nédvéndiga ordinationer finns behandla da enligt
géllande direktiv. Om du som sjukskoterska bedomer att det saknas tillracklig ordination eller
beslut for att kunna smart/symtomlindra personen tar du kontakt med ansvarig lékare. Vid
kontakt med lakare ska rapporteringen ske enligt SBAR. ( Situation, Aktuellt, Bakgrund,
Rekommendation)

Om ovanstaende fraga besvaras med nej, folj da beslutsstodets flode.



Steg 2 - KONTROLLERA SAMTLIGA VITALPARAMENTRAR

Kontrollera samtliga vitalparametrar inom: | Varde

JA

A | Fri luftvag? Pratar patienten?

B | Andningsfrekvens mellan 8-25/min

HE (HR NS

Kontrollera samtliga vitalparametrar enligt beslutsstodet. For att uppratthalla den
medicinska sékerheten i beslutsstddet &r det viktigt att samtliga parametrar verkligen blir
kontrollerade. Markera med kryss i gron JA ruta om vérdet ligger inom det som anges som
referensvarde och markera med kryss i rod NEJ ruta da vardet ligger utanfor angiven referens.
For din egen dokumentation notera patientens varde i beslutsstodet.

Nar samtliga parametrar ar kontrollerade folj flodet vidare.

Steg 3 - FINNS EXKLUSIONSSYMTOM?

Beddmt tillstand enligt sjukskdterskan, finns exklusionssymtom?
(Satt kryss i aktuell ruta)

Urin/KAD besvér

O Buksmarta

O Totalstopp KAD

O Central brostsmarta

O Makroskopisk hematuri

Yrsel

Ul Central brostsmarta

Med exklusionssymtom menas symtom som kan innebéra att sjukhusvard ar nédvandigt och
patienten ar saledes for sjuk for att vara kvar hemma eller fa vard pa vardcentral. | denna del
beddms orsaken till att patienten férsamrats just nu. Du som sjukskoéterska ska identifiera och
kontrollera aktuella symtom. I vanster kolumn &r patientens upplevda symtom och i hoger
kolumnen &r de sk. exklusionssymtomen.



Né&r du som sjukskoterska kommit fram till vad som &r orsak till den aktuella férsamringen
anvands checklistan som stod for att kontrollera om nagot exklusionssymtom féranleder vard
pa sjukhus. Markera med kryss i rutan for aktuellt symtom. Om din bedémning angaende
orsak till forsamringen inte finns beskrivet i vanstra kolumnen ga da vidare i checklistan
beslutsstod utan att markera nagot kryss pa aktuell ruta.

Steg 4 - SAMMANFATTA BEDOMNINGEN

Ligger vitala parametrar inom referensvarden Ja

Sid1 n

Finns exklusionssymtom enligt bedémt tillstand? Nej
Sid 2 n

Trots utfall grén(primérvard) bedémer jag som Nej
sjukskéterska att uppenbart behov av sjukhusvard O

foreligger

Trots utfall Rod(akutmottagningen) bedémer jag Ja

som sjukskéterska att patienten bér vardas enligt O

vard niva grén

| Beslutsstddets fjarde steg ska din bedémning sammanfattas.

e Markera Ja eller nej pa fragan om vitalparametrarna ligger inom eller utanfor
referensvérdet.

e Markera Ja eller Nej pa fragan om exklusionssymtom foreligger.

e Markera Ja eller Nej om du som sjukskoterska bedomer att patienten ar i behov av
sjukhusvard trots att ovanstaende utfall visar pa att sjukhusvard inte &r nédvandigt.

e Omvant forhallande kan ocksa forekomma dar du anser att sjukhusvard inte &r
nddvandigt. Detta trots att du tidigare i beslutsstodet angivit varden som talar for att
patienten behdver vard pa sjukhus. Markera i sa fall Ja i gron ruta. Det an vara
tillfallen da din kunskap om patienten , erfarenhet och kompetens innebér att du
bedémer att patienten kan vardas hemma.

Steg 5 - SUMMERING



Summera nu din beddmning, om minst en rdd ruta ar ikryssad bor patienten transporteras
till akutmottagningen for vidare vard och behandling. Samrad alltid med tjanstgérande lakare
forst och rapportera utifran beslutsstodet. | det fall en lakare inte kan nds sa tar du som
sjukskaterska sjalv beslutet om remittering till slutenvard.

e Tar du beslutet att skicka patienten till akutmottagning ska akutremiss fyllas i och
skickas med patienten.

Om inget kryss finns i rod ruta innebar det att patienten kan vara kvar hemma och du som
sjukskaterska kontaktar da lakare och rapporterar utifran SBAR och informerar om att du
anvént beslutsstod samt dess utfall.

Anvénd checklistan som stéd nar du sedan dokumenterar i patientens journal

Bilagor

1. Checklista Beslutsstod i PDF

2. Akutremiss



