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Syfte 

Att säkerställa bedömning och utförandet av egenvårdsinsatser.  

 

Omfattning 

Rutinen omfattar områdeschefer, enhetschefer/biträdande enhetschefer, biståndshandläggare, 

sjuksköterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, vård och omsorgspersonal samt medicinskt 

ansvarig sjuksköterska (MAS). 

 

Ansvar och genomförande 

 

Områdeschefen ansvarar för att 

 

 Alla medarbetare känner till och följer upprättad rutin.  

 Medarbetare har rätt kompetens.  

 Rutinen följs upp. 

 

MAS ansvarar för att  

 Samverka med områdescheferna i uppföljningen av rutinen. 

 

Enhetschefen ansvarar för att 

 Vård och omsorgspersonalen har rätt kompetens för att utföra insatsen.  

 Genomföra riskbedömning innan insatser påbörjas. 

 

Biståndshandläggaren ansvarar för att 

 

 Utreda och fatta beslut utifrån inkommen ansökan och det sakkunnighetsutlåtande den 

legitimerad yrkesutövare inom hälso- och sjukvården har utfärdat. Framkommer det 

att personen inte klarar egenvård blir det en hälso- och sjukvårdsinsats.  

 Dokumentera alla ställningstaganden som görs under utredningen i Procapita. 
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Sjuksköterska, sjukgymnast, arbetsterapeut ansvarar för att 

 

 Ska dokumentera/bifoga inkommen egenvårdsbedömning i journalen.  

 Vid ordination bedöma om insatsen kan utföras som egenvård. Se Riktlinjer egenvård, 

samverkan mellan kommun och landsting för vilka kriterier sakkunnighetsutlåtande 

ska innehålla. 

o Dokumentera bedömningen i kommunens journalsystem (Procapita).  

o Lämna kopia på egenvårdsbedömningen till patienten. 

o Skicka sakkunnighetsutlåtande till ansvarig biståndshandläggare. 

o Följa upp egenvårdsbedömning. 

 

Vård och omsorgspersonalen ansvarar för att 

 

 Utföra egenvårdsinsatser. 

 Rapportera till legitimerad personal då det uppstår problem vid genomförandet av 

egenvårdsinsatsen.  
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