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Syfte 

Att säkerställa att kylda matlådor som levereras till brukarna är korrekt hanterade. 

Omfattning 

Denna rutin omfattar personal inom hemtjänst som levererar kyld mat till brukare. 

Genomförande 

Nedanstående hantering ska ske vid varje leverans: 

 Kontrollera att matlådorna är märkta med innehållsförteckning och datum. 

 Transportera maten i godkänd kylväska.  

 Använd alltid kylklampar i botten och på toppen i kylväskorna. Förvara kylklamparna 

i frysen när de inte används så att de är ordentligt kalla vid användning. 

 Matlådan ska vara högst +4 C˚ under hela transporten. 

 

Kontroll av temperatur 

Vid varje leverans ska yttemperaturen mätas (i väskan eller utanpå matlådan). Dokumentera 

eventuella avvikelser på blankett Bilaga 1 - Kylda matlådor temperaturkoll. 

Dokumentationen sparas i två år. 

Vid misstanke att lådorna är varmare än +4 C˚ 

Mät innertemperaturen på matlådorna i de fall de misstänks vara varmare än +4 C˚. 

Dokumentera avvikelser på blanketten Bilaga 1 - Kylda matlådor temperaturkoll.  

Dokumentation ska sparas i två år. 

Årlig temperaturmätning inuti en matlåda 

Varje hemtjänst ska 1 gång per år mäta temperaturen i en matlåda. 

Tillvägagångssätt vid mätning: 

 Beställ en extra matlåda en vecka innan tänkt temperaturmätning.  

 Hantera matlådan precis som de övriga matlådorna. 

 Använd en digital termometer och en klocka under temperaturmätningen. 
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 Mät temperaturen i den extra matlådan vid leverans till kund. Matlådor som har blivit 

varmare än +4 C˚ ska slängas. Kontrollera genom att mäta innertemperaturen i en 

matlåda med en digital termometer.  

 Dokumentera resultatet på blankett Bilaga 2 - Temperaturkontroll – loggbok; kylda 

matlådor. Dokumentation ska sedan sparas i två år. 

 Efter temperaturmätningarna ska den extra matlådan slängas. 


