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MANUAL SÄRSKILT HJÄLPMEDELSBESLUT 
 
 

4:1 Prioriteringsnivåer för hjälpmedel (enligt kommunernas riktlinjer) 
 

1) Hjälpmedel för att klara dagliga aktiviteter som personlig vård, förflyttning, av- och 

påklädning samt planera och organisera sin vardag 

 Ta sig i och ur säng och klara positionsförändringar 

 Överflyttningar, t.ex. till/från säng, rullstol eller toalett 

 Förflytta sig i bostaden 

 Klara personlig vård som t.ex. att tvätta sig, gå på toaletten och av- och påklädning 

 Förstå, planera och organisera sin vardag med stöd för tidsuppfattning och minne 

 Hjälpmedel som förebygger/behandlar trycksår i sittande eller liggande 

 Hjälpmedel som ger möjlighet till ett stabilt sittande för att kunna utföra aktiviteter i 

prioriteringsnivå 1 

 Förflytta sig till och från arbete 

 
2) Hjälpmedel för vardagsaktiviteter med syfte att klara ett självständigt och aktivt liv i 

relation med sin omgivning och närmiljö 

 Kunna förflytta och/eller orientera sig i sin närmiljö för att t.ex. kunna ta sig till affär, 

bank eller fritidsaktivitet 

 Kunna förflytta och/eller orientera sig i sin närmiljö för att t.ex. promenera 

 Dataanpassning för att självständigt kunna använda sin dator 

 
3) Hobby, idrott och fritidsaktivitet 

Enligt kommunens riktlinjer prioriteras inte dessa aktiviteter men förskrivna hjälpmedel kan 

användas i dessa aktiviteter om de fungerar för ändamålet. 

 
 

 

4:2  Angelägenhet (konsekvens) 
 

Tänk på - vilken konsekvens får det om hjälpmedelet inte förskrivs. 
 

0 Ingen risk för försämrad kroppsfunktion, aktivitetsbegränsning eller försämrad livskvalitet 

1 Sannolikt ökad risk för aktivitetsbegränsning, försämrad livskvalitet, försämrad kroppsfunktion 

2 Svårigheter att genomföra aktivitet, inskränkt delaktighet, risk för försämring av kroppsfunktion, 
risk för betydande olägenhet 

3 Stora svårigheter att genomföra aktivitet och/eller att vara delaktig, mycket låg livskvalitet, risk 
för betydande försämring av kroppsfunktion 

4 Grava inskränkningar av möjlighet till aktivitet och/eller delaktighet, extremt låg livskvalitet, risk 
för allvarlig skada, bestående men 
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4:3 Effekt/nytta-förbättring 

Tänk på – på vilket sätt skulle hjälpmedlet vara till hjälp, hur mycket lättare blir det att utföra det man 

tänkt, vad väntar man sig för effekt/nytta och hur bra hoppas man att det ska bli. 
 

  Aktivitet-Delaktighet-Kroppsfunktion    (ICF) 

0 Ingen Ger ingen eller obetydlig förbättring i kapacitet eller möjlighet till 
genomförande av aktivitet,( 0-4 %) 

1 Lätt Ger lite förbättring i kapacitet eller möjlighet till genomförande av aktivitet,( 5- 
24 %) 

2 Måttlig Ger en ganska stor förbättring i kapacitet eller möjlighet till genomförande av 
aktivitet (25-49 %) 

3 Stor Ger en stor förbättring i kapacitet eller möjlighet till genomförande av aktivitet 
(50-95 %) 

4 Total Ger personen möjlighet att vara fullständigt aktiv i tänkt situation, (96-100 %) 

 
 

4:4 Nyttjandegrad-frekvens 

Kommer hjälpmedlet att användas hela året eller viss del av året. 
 

1 Några gånger/år 

2 Varje månad 

3 Enstaka gång/vecka 

4 Flera gånger/vecka 

5 Varje dygn 

6 Flera gånger/dygn 

7 Varje timme 
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4:5 Riskanalys 

Risken med hjälpmedlet. Syftet med riskanalysen är att förskrivaren identifierar och värderar risker med 
hjälpmedlet innan förskrivning sker. 

 
 

Riskmatris 
 

 Risker som skattas till 8 eller mer utgör så stor risk att de bakomliggande orsakerna alltid bör 
identifieras. 

 Då en risk värderas mellan 1-6 avgör förskrivaren om förskrivning ska ske. 

 Det är viktigt att förskrivaren noga överväger hur angeläget det är att ta fram åtgärdsförslag för 
varje risk och inte enbart låta det numeriska värdet avgöra. 

 Värdet på riskens storlek är endast en vägledning och förskrivaren bedömer alltid om 
hjälpmedlet kan förskrivas. 

 
 
 

Multiplicera sannolikhet med 
allvarlighetsgrad 

Allvarlighetsgrad 

Katastrofal: 4 Betydande: 3 Måttlig: 2 Mindre: 1 

Sannolikhet Mycket stor: 4 16 12 8 4 

Stor: 3 12 9 6 3 

Liten: 2 8 6 4 2 

Mycket liten:1 4 3 2 1 

 
 

Sannolikhet för det inträffade. Förekomst/vanlighet 
 

Mycket stor (4)- kan inträffa dagligen 

Stor (3) – kan inträffa varje vecka 

Liten (2)- kan inträffa varje månad 

Mycket liten (1) – kan inträffa en gång/år 
 
 

Allvarlighetsgrad. Exempel på konsekvenser 
 

Katastrofal (4) – Dödsfall/självmord. Bestående stor funktionsnedsättning (sensorisk, motorisk, 
fysiologisk, intellektuell eller psykologisk) 

 

Betydande (3) – Bestående måttlig funktionsnedsättning (sensorisk, motorisk, fysiologisk, intellektuell 
eller psykologisk) 

 

Måttlig (2) – övergående funktionsnedsättning (sensorisk, motorisk, fysiologisk, intellektuell eller 
psykologisk) 

 

Mindre (1) – obehag eller obetydlig skada 
 

Tänk på - kan riskerna elimineras eller begränsas? Kvarvarande risker ska vara funktionellt och 

medicinskt försvarbara och personal/anhörig ska informeras om dem. Är riskerna inte acceptabla kan 
förskrivning inte ske. Dokumentera riskanalysen i journal. 


