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Syfte 

Att all vård- och omsorgspersonal vet vad de ska göra i händelse av att de får en stick- eller 

skärskada. 

Omfattning 

Gäller all vård- och omsorgspersonal.  

Ansvar och genomförande 

Enhetschefen är ansvarig för att personalen har kännedom om rutinen och att den följs. 

 

Följ nedanstående anvisningar om du har kommit i kontakt med blod eller blodtillblandade 

kroppsvätskor på ett sådant sätt att det finns risk för blodburen smitta, det vill säga genom 

stick-/skärskada, stänk i ögon, blod på slemhinnor eller skadad hud.  

  Tvätta snarast med tvål och vatten, sedan rikligt med handdesinfektionsmedel. 

  Kläm inte! 

  Skölj med rikliga mängder NaCl eller vatten vid mun/ögonkontakt. 

  Kontakta arbetsledare. 

 Kontakta Akademiska sjukhusets infektionsmottagning 2, telefon: 018 - 611 5623, 5629. 

  Följ råd från infektionsmottagningen. 
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