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Bakgrund
Demenssjukdomar

Personer som insjuknar i ndgon form av demenssjukdom 6kar. | Osthammars kommun bor en stor
andel aldre i jamforelse med riket vilket innebér storre utmaningar for varden och omsorgen.
Demenssjukdom é&r ett kroniskt, fortskridande sjukdomstillstand dér risken att insjukna 6kar med
aldern. Ett av de vanligaste forekommande symptomen nar man pratar om demenssjukdom &r nagon
form av minnesstorning. Det forekommer ofta en nedsattning i den intellektuella formagan. Andra
vanliga symptom ar oférmaga att genomfora praktiska vardagliga géromal, sprakstorning och afasi,
samre formaga att orientera sig inne och ute, samre initiativférmaga och svarigheter att kanna igen
personer, platser och foremal.

Dagverksamhet

Vard och omsorg erbjuder hemmaboende personer med demenssjukdom att delta i dagverksamhet.
Dagverksamheten leds av personer med specialistkompetens inom demensvard. Verksamheten
tillhandahaller en struktur och ett innehall som ar utformat for att 6ka valbefinnandet hos demenssjuka
personer. Dagverksamheten ar en bistandsbedomd mellanvardsform som &r ett viktigt led i den
forebyggande verksamheten. Socialstyrelsen framhaller det forebyggande arbetet som en vésentlig del
i att skapa varde for medborgare men ocksa att framja det friska och fordréja behovet av avancerad
vard och omsorg.

Verksamhetens hornstenar

Dagverksamheten bygger pa fyra hornstenar som utger grunden for utformning av aktiviteter och
innehall. Dessa ar:

» Rorelse ute och inne
» Sinnesstimulering

» Social gemenskap
> Mat och maltid

Vardegrund

Dagverksamhetens vardegrund utgar fran vard och omsorgs gemensamma vérdegrund som grundar sig
i socialndmndens definition. Ndmnden anger att all verksamhet i kontakt med den enskilde ska
kannetecknas av vardighet, trygghet och meningsfullhet. Gaster pa dagverksamheten ska alltid fa ett
gott bemdtande, vara sjalvbestimmande, kanna trygghet och fortroende, bli respekterade, uppleva
delaktighet, fa anvanda sina formagor och talanger, fa vara del av ett sammanhang och ha rétt till sin
integritet.

Verksamheten praglas av god kvalité som forutsatter en valplanerad verksamhet och struktur med
forutsattningar for flexibilitet. Grunden &r en utforlig kunskap om vad varje individ kan och vill géra
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vilket ger goda forutsattningar for att mota behov och 6nskemal. Arbetsséttet ar starkande och
stottande.

Ett aktivt och meningsfullt liv

Enligt Socialstyrelsen har varje person med demenssjukdom rétt till ett meningsfullt liv och en
meningsfull vardag. Individanpassade aktiviteter ar nagot som kan oka livskvaliten och det &r viktigt
for demenssjuka personer att bibehalla kénslan av sammanhang. De individanpassade aktiviteterna
utgar fran det salutogena perspektivet dar fokus ligger pa det friska och funktionella snarare &n pa det
sjuka. Exempel pa aktiviteter som anordnas ar musik, sang, gympa, bakning, promenad, séllskapsspel
och skapande verksamhet.

Anhdriga

Dagverksamheten erbjuder i forsta hand en meningsfull vardag at personer med demenssjukdom men
ger ocksa anhdriga en mojlighet att fa dgna sig at egna intressen och gora aktiviteter pa egen hand.
Vard och omsorg arbetar med anhdrigperspektivet i alla verksamheter och nar det géller personer med
demenssjukdom, &r de anhdriga ofta ett stort stoéd och en trygghet for den sjuka. Darfor ar samverkan
och dialog med anhdriga en viktig del i att skapa trygghet och stdd runt personen som &r sjuk.
Verksamheten arbetar for att ge anhoriga god information och tillhandahalla stod utifran individuella
behov. Det finns ett gott samarbete med Anhdrigcentrum som erbjuder stod, samtal, utbildning,
anhoériggrupper och aktiviteter for anhériga.

Syfte

Syftet med dagverksamheten &r att ge hemmaboende personer med demenssjukdom majlighet att fa
komma och traffa andra i samma livssituation. Dagverksamheten erbjuder social gemenskap utifran
individers behov och verkar for meningsfullhet och positivt bemétande. Utgangspunkten for umgange
och aktiviteter ar det friska och funktionella hos varje person. Syftet &r att bryta ensamhet och
isolering samt mojliggdra for individen att bo kvar i eget boende langre. Syftet dr ocksa att ge rad och
stod at anhoriga samt mojliggora for anhoriga att fa egen tid.

Mal

Malet med dagverksamheten ar att alla gaster ska ha en meningsfull dag med stimulerande aktiviteter
som ar anpassade utifran vad de tycker om och vad de klarar av. Dagverksamheten praglas av en
trygg, tillatande och inkluderande miljo som ger varje person majlighet att fa vara sig sjalv och fa
avsluta varje dag med en god kansla. Malet &r att vagleda och starka varje person och att lyfta fram
deras formagor och personliga egenskaper. Anhoriga ska kanna sig trygga med att lamna sin
narstaende pa dagverksamheten.



