
osthammar.se 

 

Omaishoitajatuki 
 

 

Omaistuki on tarkoitettu sinulle joka autat tai hoidat toista henkilöä, joka ei 

selviydy itsenäisesti arkipäivän elämästään pitkäaikaisen sairauden, vanhuu-

den tai toimintaesteen takia.  

 

Voit olla puoliso tai avopuoliso, hänen vanhempansa, lapsi tai 

lapsenlapsensa, sukulainen, naapuri, hyvä ystävä tai joku toinen henkilö. 

Sinun auttamasi henkilö voi asua kotona tai erityisasunnossa. 

 

Omaisneuvoja (anhörigkonsulent) 

Östhammarin kunnassa kaksi omaisneuvoja jonka tehtävä on tukea omaisia. 

Tuki muotoillaan yhteistyössä sinun kanssasi toivomuksiesi ja tarpeittesi 

mukaisesti.  

 

Omaisneuvoja 

 

Tiedottaa ja ohjaa 

Tarjoaa yksityistä keskustelutukea 

Järjestää omaisille keskusteluryhmiä  

 

Tietenkin on voimassa täydellinen vaitiolovelvollisuus. 

 

Ota yhteyttä  

Östhammar direkt  

Puhelin: 0173-86 000  

Sähköposti: osthammardirekt@osthammar.se  

 

Palvelutarpeen arvioinnin perusteella myönnettyjä tukitoimia 

Esimerkkejä avunpäätöksellä myönnettyjä on lomituspalvelu, 

lyhytaikaisasuminen ja kotipalvelu. 

 

Lisä tietoa voi paikkakunnan avuntarpeenkäsittelijältä, jolle myös voit jättää 

anomuksen. Voit saada häneen yhteyttä kunnan puhelinkeskuksen kautta: 

0173-86 000. 
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