Information vid varmebolja
Sarskilda rad till lakare/sjukskoterska

Extrem varme ar farlig for alla, men aldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta. En varmebdlja kan innebéara kraftig 6kning
av antalet dodsfall och ohalsa i dessa grupper. Risken for halsoproblem 6kar patagligt
om temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under tre dagar i féljd.

I tillagg till de allménna raden vid varmebdlja bér du som sjukskoterska tanka pa
foljande:

Kronisk sjukdom och medicinering: Vissa sjukdomar och mediciner innebér 6kad risk
for komplikationer och dodsfall vid varmebolja Patienter med hjért-karlsjukdom,
lungsjukdom och njursjukdom I6per storst risk, men &ven personer med diabetes,
kraftig Overvikt, funktionsnedsattning, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom
och demens har en dkad risk.

Forebyggande atgarder:

Okat vatskeintag — vénta inte pa torstkansla

Sval miljo — vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid

Svalkande atgarder — duscha ofta, ha I6st sittande klader

Minskad fysisk aktivitet — under dygnets varma timmar

Ké&nnedom om riskmediciner — vétskedrivande: kontrollera vétskebalans

De medicingrupper som oftast kan ge problem vid varmebdélja ar:

e Diuretika, kan ge elektrolytrubbning och minskad vatskevolym. Aven ACE-hammare

e kan ge dehydrering, men loop-diuretika verkar vara mest problematiska i
detta avseende.

e Antikolinergika, kan ge torra slemhinnor och minskad svettning.
Psykofarmaka (ffa neuroleptika), som genom att stéra kroppens temperaturreglering
kan minska svettproduktionen, men &ven medel mot depression kan ge 6kad risk for
komplikationer. Detta beror dels pa en antikolinerg effekt, men dven SSRI-preparat i
kombination med diuretika (tiazid eller furosemid) ¢kar risken fér hyponatremi.
Antihypertensiva (bla betablockerare) kan liksom diuretika i samband med
varmebdlja bidra till en otillracklig hjartminutvolym Dessutom ger antihypertensiva
och anti- angina-preparat ett minskat artartryck vilket kan orsaka bristfallig
varmereglering via forsdmrad svettkdrtelfunktion.

e  Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom har en
smal terapeutisk bredd och uttorkning kan darfor ge allvarliga biverkningar

e NSAID-preparat kan ge svar njursvikt hos dldre med nedsatt njurfunktion
och vétskebrist.

e  Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva foljas med
vatskelista och tatare vagning &n vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter.
Bade uttorkning, dvervatskning och elektrolytrubbning kan ge allvarlig forsamring.
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e  Funktionsnedsattning kan medfora att man har svarare att uppfatta eller adekvat
hantera kroppens varningssignaler vid varme. Darfor kan det behdvas praktisk
hjalp med atgarder som att dricka och ta sig till en sval plats.

De boende/vardtagarna bér rekommenderas att forvara mediciner pa ett lampligt satt.
Manga lakemedel bor forvaras i kylskap nar temperaturen gar 6ver 25 grader!

Vid planerade vardkontakter infor sommaren kan det finnas skal att ge extra
information till vardtagare som tillhdr nagon av riskgrupperna. De bor under en
eventuell varmebdlja vara speciellt observanta pa forsamring av sin grundsjukdom
och tecken pa allvarlig varmereaktion.

e Omdu &r ansvarig for sarskilt boende eller hemtjanst kan det vara klokt att ga
igenom listan Gver vardtagare och ta stallning till vilka personer som kan behéva
individuella rad eller extra insatser i samband med varmebdlja. Detta underlattar for
den personal som sedan arbetar under semesterperioden.

Specifika reaktioner pa varme

Huvuddelen av 6kad sjuklighet/dodlighet under varmebdlja beror pa hjart-karlsjukdom

och lungsjukdom, samt medicineffekter. Dock bor man kanna till att det finns ett antal

specifikt varmerelaterade symptom/sjukdomstillstand, vilka dven kan drabba yngre och
friska individer:

e Varmekramper (pga dehydrering och elektrolytforlust). Ses framforallt vid intensiv
sportutdvning i varme.

e Varmeutslag: sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta &r ofarligt och gar
Over spontant.

e Varmeddem — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

e Varme-synkope: Yrsel och svimning pga dehydrering, vasodilatation (ofta vid
samtidig hjart-kérlssjukdom och medicinering).

e Varmeutmattning: illamaende, kréakningar och cirkulationskollaps. Kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kraver
snabb insats med nedkylning och uppvétskning, ev elektrolyttillforsel (som dryck
eller via dropp, i enlighet med lokala vardrutiner).

e Varmeslag kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och &r ett urakut
tillstand med konfusion, kramper, ev medvetandeforlust, het o torr hud och en
kroppstemperatur>40.6 grader. Detta kan obehandlat ge organsvikt, hjarnskada
och leda till doden.

o  Det saknas annu kontrollerade studier av vilken typ av vatskebehandling (med eller
utan elektrolyter) som ar bést for att lindra halsoeffekterna av varme for aldre, varfor
specifik rekommendation ej kan ges i denna checklista. | de fall dar specifik
uppvétskande behandling behdver 6vervagas skall en individuell beddmning géras
med hansyn till ev grundsjukdom och medicinering och lokala vardrutiner tillampas.

e  Generellt géller dock att vid varmeutmattning och varmeslag skall ej
febernedsattande ges, da det kan forvarra tillstandet. Tag tempen, kyl ned och ge att
dricka om personen dr vid medvetande, satt annars dropp, ring ambulans.
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