Information om skyddsatgarder
pa vara sarskilda boenden

Hiilso- och sjukvirdslagen och socialtjinstlagen bygger pa frivillighet, och innebér
att man inte kan vidta atgirder mot den din vilja. Vir verksamhet ska bygga pa
respekt for din vilja och integritet. Dina stodinsatser utformas utifrin dina
individuella behov och forutsittningar. Detta innebér att det finns tillricklig
bemanning, att personalen har kompetens samt att verksamheten bedrivs i limpliga

lokaler. En skyddsatgérd kan inte anvindas for att ersétta personal.

Vad ir en skyddsatgird?
Till skyddsétgirder riknas;

. Sanggrind

. Bilte, sele

. Rullstolsbord

. Kodlas

. Larmmatta

. Rorelselarm

. Tvérsla pa toalettstol

Liagenheterna pa vara sirskilda boenden dr moblerade med séngar som dr forsedda med
sanggrindar som vid inflyttning dr plomberade. Vid alla boenden finns anslutningar for
trygghetslarm indragna i alla ldgenheter. Till larmanslutningarna finns en larmknapp, att
placera pa handleden eller runt halsen, trygghetslarmet aktiveras vid inflyttning om du
onskar det. Vid entréer och andra strategiska dorrar ut, finns sensorer som kdnner av nér
en speciell sorts larmknapp passerar. Till ldgenheterna finns det mdjlighet att installera
olika slags larm, som exempelvis sensorer som reagerar pa rorelse, mattor som kénner av

och larmar nir man kliver pa dem, dorrlarm som signalerar néar dorr 6ppnas.

Innan nagon av de uppriaknade skyddsatgirderna hir ovan tas i bruk, gors en analys av din

situation utav dig, kontaktman, sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och eventuellt
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dina nérstdende/foretriddare. Efter att analys dr gjord kan beslut om skyddsatgérd tas och en
omvardnadsplan uppréttas i samrdd med dig, nirstaende/foretrddare samt involverade

yrkesgrupper.

Las
Laset ska vara konstruerat sa att du sjédlv ska kunna lasa upp. Om kodlés anvénds ska
koden vara vil synlig i anslutning till kodlaset. Om du som boende av nagot skil inte kan

Oppna dorren sjilv hjélper personalen dig att dppna dorren.

Samtycke

Vid alla skyddsétgiarder som anvénds ska samtycke fran dig sjilv finnas. Du har rétt att nér
som helst att ta tillbaka ditt samtycke. Anhdriga, god man eller forvaltare kan inte ldmna
samtycke eller kréva att boendet ska anvinda skyddsétgarder. For personer som pa grund
av demenssjukdom eller annan funktionsnedsittning inte kan uttrycka sitt samtycke géller
att personalen observerar hur den enskilde upplever och reagerar pa skyddsatgarderna.
Detta far sedan vara vigledande for stdllningstagandet om huruvida samtycke foreligger

eller inte.

Nodritt
Nodritt kan enbart anvindas i akuta situationer nér allvarlig fara foreligger for ditt liv och
hilsa. Exempelvis att man forhindrar en lattkladd person att ga ut i 20-gradig kyla, om

inget annat hjélper kan personalen mer handgripligt forhindra att personen gér ut.

Mer information

Ytterligare information om skyddsatgérder finns pa Socialstyrelsen hemsida

www.socialstyrelsen.se
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