
 
 

d8 UTBILDNING, ARBETE, 

SYSSELSÄTTNING OCH 

EKONOMISKT LIV 

 Informell utbildning 

 Skolutbildning 

 Högre utbildning 

 Betald sysselsättning 

 Grundläggande 

ekonomiska 

transaktioner (kunna 

köpa saker, spara pengar 

och byteshandel av varor 

och tjänster, etc.) 

 Ekonomisk 

självförsörjning 

d5 PERSONLIG VÅRD 

 Att tvätta sig (bada, 

duscha, torka sig, 

tvätta händerna, 

etc.) 

 Kroppsvård (borsta 

tänderna, raka sig, 

göra sig fin, etc.) 

 Att sköta 

toalettbehov 

 Att klä sig 

 Att dricka 

 Att sköta sin egen 

hälsa 

KÄNSLA AV TRYGGHET 

(kroppsfunktion) 

 Känsla/upplevelse av trygghet 

d7 MELLANMÄNSKLIGA 

INTERAKTIONER OCH RELATIONER 

 Formella relationer (skapa och 

bibehålla relationer med t ex 

arbetsgivare el. 

serviceutövare) 

 Informella sociala relationer 

(otvungna relationer med t ex 

grannar, arbetskamrater, 

lekkamrater etc.) 

 familjerelationer  

 Att ha kontakt med okända 

personer 

 

d9 SAMHÄLLSGEMENSKAP, 

SOCIALT OCH MEDBOERGERLIGT 

LIV 

 Samhällsgemenskap 

(engagera sig i t ex 

frivilligorganisationer) 

 Rekreation och fritid 

 Religion och andlighet 

 Mänskliga rättigheter 

 Politiskt liv och 

medborgarskap 

A 

 

 

 

 

 

 

 

l                                                  LIVSOMRÅDEN                                     

                                                   AKTIVITET OCH  

                              DELAKTIGHET  

                              Behov av stöd 

 

 

d1 LÄRANDE OCH 

TILLÄMPANDE AV KUNSKAP 

 Att se 

 All lyssna 

 Att lära sig läsa 

 Att lära sig skriva 

 Att lära sig räkna och 

beräkna (aritmetik) 

 Att lösa problem 

d3 KOMMUNIKATION 

 Att kommunicera genom 

att ta emot talande 

meddelanden 

 Att kommunicera genom 

att ta emot icke-verbala 

meddelanden 

 Att tala 

 Att uttrycka sig genom 

ickeverbala meddelanden 

 Konversation 

 Att använda 

kommunikationsutrustning

ar och tekniker 

 

 

  

 

d2 ALLMÄNNA UPPGIFTER OCH 

KRAV 

 Att företa en enstaka uppgift  

 Att företa mångfaldiga 

uppgifter (dagliga rutiner, 

planera, hantera och fullfölja) 

 Hantera stress och andra 

psykologiska krav 

d6 HEMLIV 

 Att skaffa varor och 

tjänster (att handla etc.) 

 Att bereda måltider (laga 

mat, etc.) 

 Hushållsarbete (städa, 

diska, tvätta kläder, stryka, 

etc.) 

d4 FÖRFLYTTNING 

 Att lyfta och bära 

föremål 

 Handens finmotoriska 

användning (plocka 

upp, gripa, etc.) 

 Att gå 

 Att förflytta sig med 

hjälp av utrustning 

(rullstol, etc.) 

 Att använda 

transportmedel (bil, 

buss, flyg, etc.) 

 Att vara förare (cykla, 

köra motorcykel, bil, 

etc.) 

PERSONLIGT STÖD AV ANDRA 

(omgivningsfaktor) 

 Insatsen avlastar även den 

som ger vård o stöd 

 Praktiskt, fysiskt o emotionellt 

stöd av personer eller djur 

 


