Tekniska hjalpmedel

For att klara av vardagliga sysslor sa sjalvstandigt som majligt kan det
finnas behov av hjalpmedel.

Behov kan till exempel uppsta genom sjukdom eller skada som medfor en
funktionsnedsattning eller efter vissa operationer.

Manga hjalpmedel kan du lana av kommunen

Kontakta arbetsterapeuten, sjukgymnasten/fysioterapeuten eller
sjukskoterskan pa din ort. De kan utreda och bedéma ditt behov av eventuellt
hjalpmedel som passar dig bast beroende pa vilken funktionsnedsattning du
har.

Vill du &ga ditt hjalpmedel eller 6nskar ett hjalpmedel utanfor kommunens
sortiment finns flera alternativ till eget inkop:

e Apoteket

e Fokus i centrum, Drottninggatan 5 i Osthammar 0173-864 26

e Vobis Livskvalitet 018 - 137500
e Plusvardag 018 - 2041 20
e Varsam 019 - 12 55 05
e Lundin & Schonberg 018 - 2549 49
e Hjalpmedelsbutiken 013-27 7800

Kontaktuppgift:

For mer information kontakta arbetsterapeut
eller sjukgymnast/fysioterapeut pa din ort via
Osthammar direkt 0173-86 000

eller osthammardirekt@osthammar.se
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Kognitivt stod
Kognitiv nedsattning kan innebéara svarigheter med att klara av
vardagen. Det kan till exempel vara svart att minnas, planera och
organisera. Svarigheter kan finnas att fa tiden att racka till, komma igang
och avsluta en aktivitet eller att hitta i sin omgivning. Det kan da vara
aktuellt att ta kontakt med en arbetsterapeut och utreda behovet av kognitivt
stod.

Arbetsterapeuten kan:
e Utreda dina vanor, rutiner och aktiviteter i din vardag
o Ge forslag pé struktur for att klara dina vardagliga aktiviteter
e Hjilpa dig att utveckla rutiner for att béttre hantera vardagen
e Prova ut hjdlpmedel, exempelvis tids- eller minneshjélpmedel
e Ge tips pa bra produkter som du kan kopa sjélv

Kontaktuppgift:

kognitiv formaga

For mer information kontakta arbetsterapeut pa
din ort via Osthammar direkt 0173-86 000 .
eller osthammardirekt@osthammar.se

B8]l OSTHAMMARS

@)
KOMMUN
— &N DEL AV RoSLAGEN

osthammar.se



mailto:osthammardirekt@osthammar.se

