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Grunder i forflyttningsteknik
Planera innan:

— Kontrollera miljon, se till att det finns utrymme.

— Forbered sdng, rullstol och andra hjalpmedel.

— Tank efter om det finns risker for patient eller hjélpare, sag ifran om det &r for tungt.
— Tahénsyn till hur mycket patienten kan hjalpa till sjélv.

— Om det ar flera hjalpare: Bestdm vem som har kommandot 6ver forflyttningen.

— Undvik manuella lyft. Forflytta istéllet eller anvénd lyfthjdlpmedel vid behov.

Under forflyttning:

— Anvéand naturligt rérelsemonster

— Ge patienten mojlighet att medverka

— Anpassa rorelseriktning och hastighet, arbeta med lugna rorelser
— Minska friktion mot underlaget

— Flytta i etapper



Arbetsstallning:

— Anvand gangstallning. Sta i hoftbredd med fétterna och ungefar samma langd som
bredd i steget.

— Ha alltid fotter, hofter och axlar i samma riktning, hall armarna intill kroppen.

— Undvik ytterlagen, forsok ha raka handleder och uppratt stallning pa ryggen.

— Arbeta med benstyrka och kroppstyngd. Gor tyngdoverforingar och flytta fotterna nér
det behdvs.

Gangstallning Tyngdoverforing

Kroppshantering:

Lampliga kontaktomraden
— Huvud
— Skuldror
— Armar
— Hofter
— Ben

Undvik
— Knéaveck
— Fotsulor
— Intimzoner
— Byxlinning

Forbjudet
— Nacke
— Armhalor




Bra handgrepp:

Tumbasgrepp Tumbasgrepp utan tumme
(tex vid smarta i tumlederna)

Flathandsgrepp Armbagsgrepp
Undvik:

Cylindergrepp Hélsningsgrepp



Hjalpmedel som anvands vid forflyttningarna:

&=

Flexibelt — vardarbalte. Romedic AB. Fleximove 20x60 cm. Romedic AB.

Easyglide — glidbréda 75 cm. Romedic AB. Antislip — antihalkmatta. Romedic AB.
.
_&L c——

Draglakan i bomull 98x180 cm. Protecta Medical AB.



Forflyttning: Hogre upp i sdng — minska friktion under skuldror. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som kan skjuta ifran med benen

Beskrivning:

Utgangsposition

FOr in handerna under patientens
skuldror.

Utforande

) ) 5
Be patienten att boja pa benen och
skjuta ifran. Invanta medverkan.

Variant:

om patienten har lag sdéng kan man
anvénda kudden for att minska friktion

Sta i gangstallning snett mot séngen
i riktning mot fotédnden

Gor tyngdoverforing bakat

Tank pa:

Vénta med tyngdoverforingen tills
patienten har borjat skjuta ifran.

Patienten hamnar lite snett nar man gor
denna forflyttning ratt, det gar att
korrigera i efterhand.




Forflyttning: Hogre upp i sdng — tryck via underbenen. 2 hjalpare.

Anvandning: Patient som kan lyfta lite pa stjarten. Kombineras med minska
friktion under skuldror”.

Beskrivning:

Utgangsposition

Placera handerna under knana, Sta i gangstallning rakt mot sangens
pa patientens underben. fotéanda.
Utférande

Gor tyngdoverforing framat och ge
ett latt tryck pa underbenen da
hjalpare 1 gor tyngdéverforing bakat

Be patienten att lyfta pa stjarten.

Tank pa:

Anvind kommandon sa att bada hjalparna
gor forflyttningen samtidigt.

Kl&m inte patienten! Anvéand helhandsgrepp.



Forflyttning: Hogre upp i sang — pilbage. 2 hjalpare.
Anvéandning: Patient som kan halla benen uppbéjda.
Beskrivning:

Utgangsposition

Be patienten att bdja benen. Placera Sta i gangstallning snett mot séangens

draglakan under patientens stuss. fotédnda. Ta ett stadigt grepp om
Kudden placeras under patientens draglakanet och hall i kudden med
skuldror. andra handen.

Utférande

Gor en samtidig tyngddverforing
bakat ut fran sdngen

Tank pa: Hjalpmedel:

Bada hjalparna maste dra samtidigt for att Draglakan, vikt pa langden.
fa bra effekt. En ger kommando.

Armen som haller draget ska vara rak
under hela forflyttningen.



Forflyttning: Flytta i sidled— draglakan. 2 hjélpare.
Anvandning: Patient som har svart att flytta i sidled
Beskrivning:

Utgangsposition

Draglakanet ska ligga under axlar Ta ett stadigt tag i draglakanet
och hofter.

Utforande

Sta i gangstallning rakt mot sangen. Be patienten att boja pa benen

Hjélpare 2 placerar hédnderna. Gor tyngddverforing bakat.

under patientens hoft och skuldra. Hjalpare 2 féljer med framat.
Tank pa:

Hjélpare 2 haller handerna under
draglakanet.

Hjalpmedel:
Draglakan



Forflyttning: Vandning i sang — vandning fran. 1 hjélpare.

Anvandning: Patient som inte kan vénda sig sjalv.

Beskrivning:

Utgangsposition

Placera handerna pé‘ pats skuldra
och hoft.

Utforande

aoniid

Tryck med hjalp av benen i riktig
uppat/framat.
Tank pa:

Anvand benstyrka for att fa kraft
i vandningen.

/.

Stai géngstéllnin‘g‘ rakt mot sangéh.
Boj pa benen.

[/

Vrid handerna under forflyttningen.




Forflyttning: Véndning i sang — vandning mot. 1 hjélpare.
Anvandning: Patient som inte kan vénda sig sjalv.
Beskrivning:

Utgangsposition

Placera handerna pa pats skuldra Sta i gangstallning snett mot séangen
och hoft. I riktning mot huvudéandan.

Utforande

Boj pébenen sa Ingt ned du kommer. Strack upp kropen med raka armar.

Variant: | Ténk pa:

Anvand benstyrka for att rata upp
kroppen.

Kombinera med ”vandning fran”
Hjélpare 2 haller handerna pa
handlederna till hjalpare 1.
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Forflyttning: Vandning i séng med draglakan. 1 eller 2 hjélpare.
Anvandning: Tyngre patient som inte kan vanda sig sjalv /smértkanslig pat.
Beskrivning:

Utgangsposition

Draglakanet ska ligga under axlar Lagg draget Over patienten.
och hoft.

Utforande

Sta i gangstallning rakt mot sangen. Gor tyngdoverforing bakat

Ta ett stadigt tag i draglakanet
Variant: Tank pa:

Ha inte sangen for hogt, tank pa
rorelseriktningen.

Flytta patienten i sidled innan
vandningen sa att patienten inte hamnar
for langt ut pa kanten.

Hjalpmedel:
Draglakan

Kombinera med véndning fran”.
Hjélpare 2 har handerna utanpa draglakanet.
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Forflyttning: Justera axel framat respektive bakat. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som ej kan justera kroppsposition sjalv.

Beskrivning:

Utgangsposition -framat

For in handen under patientens axel

Utgangsposition -bakat

For in handen under patientens axel
sa att handloven hamnar pa framsidan
av axeln. Andra handen pa patientens
ovre axel.

Tank pa:

Fraga patienten vad som kanns bra.

Utforande

Gor tyng(')'verfﬁring bakat med rak arm

Utforande

Rulla 6ver paienen mot dig.
Ta stod av armbagen mot kroppen och
skjut pa den undre axeln med handen.
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Forflyttning: Justera hoft bakat bakifran respektive framifran. 1 eller 2 hjalpare.

Anvandning: Patient som ej kan justera kroppsposition sjélv.

Beskrivning:

Utgangsposition -bakifran

For in bada handerna under patientens
hoft. Sta i larets riktning.

Utgangsposition -framifran

Placera ena handen under patientens hoft,
och den andra pa patientens undre kna.

Kombinera dessa forflyttningar om ni
ar tva hjélpare.

Utforande

Gor tyngdoverforing bakat.

Utforande

Ta stod av armbagen mot hoften och
skjut pa i larets riktning

Tank pa:

Rorelseriktningen bestams efter
riktningen pa patientens larben.

Fraga patienten vad som kanns bra.
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Forflyttning: Upp till sittande med tumbasgrepp. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som har styrka i armarna, men inte kan sétta sig sjalv.

Beskrivning:

Utgangsposition

Patienten i ryggliggéhe. Sta snett mot
séngen i riktning mot huvudanden.

Utforande

Patienten for 6ver benen éver kanten.
Gor tyngdoverforing bakat och lat
patienten dra sig upp.

atta till knana sa att pat sitter rakt.
Anviand tyngddverforing bakat.

Anvand tumbasgrepp.

Hall kvar tills batienten har satt sig upp.

Tank pa:

Patienten ska kunna dra sig upp med
egen kraft.

Flytta pa dina fotter under
forflyttningen.
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Forflyttning: Upp till sittande via sidliggande. 1 hjélpare.

Anvéandning: Patient som behdver hjalp med éverkroppen, men har viss

balstyrka.
Beskrivning:

Utgangsposition

Patienten i sidliggande med bgjda ben.

Utforande

= / e =
Patientens ben fors Over sangkanten
(om patienten inte kan gora det sjélv).

Fortsatt tills patienten sitter pp.

Placera han
andra handen under patientens axel.
Sta snett mot sangen i riktning mot

fotandan.

v s
Ge tryck pa hoften i riktning framat-
nedat. Folj med upp med en hand pa
skuldran. Pat trycker ifran med handen
mot madrassen.

Tank pa:
Sluta inte att trycka for tidigt, utan ha

fortsatt tryck till dess att patienten sitter
helt upp.
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Forflyttning: Upp till sittande med kudde bakom ryggen. 1 hjélpare.

Anvandning: Smartkénslig patient eller patient som inte orkar dra sig upp sjalv

men har viss balstyrka.
Beskrivning:

Utgangsposition

'ﬂm'_‘-““
Placera kudde under patientens skuldror
och ta ett stadigt grepp pa bada sidor.

Utforande

Patienten for 6ver benen Over kanten.
Gor tyngdoverforing bakat
Téank pa:

Placera kudden under skuldrorna sa att
det inte blir belastning pa patientens nacke.

Hjalpmedel:
Kudde eller

Fleximove Mini eller
Draglakan

o

Sta snett mot sangen i riktning mot
huvudandan.

Flytta fotterna och vrid runt sa att
patienten hamnar rakt.
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Forflyttning: Till liggande med guidning. 1 hjélpare.
Anvandning: Patient som behdver guidning till liggande.
Beskrivning:

Utgangsposition

Sta snett mot sangen i riktning mot

Lagg armen om patientens skuldror. fotandan. Placera patientens hand pa
séngkanten.

Utforande

Backa bakat och hjalp patienten att Guida patienten hela végen ned till
flytta med handen langs sankkanten. liggande. Patienten lyfter upp fotterna.
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Forflyttning: Till liggande med hjalp av kudde. 1 hjélpare.
Anvandning: Patient som inte kan l&dgga sig sjalv.
Beskrivning:

Utgangsposition

ey ‘
Patienten sittande pa sangkant. Placera
en kudde bakom patientens skuldror.

Utforande

Borja med att luta patienten lite at Vrid runt sa att patienten hamnar
sidan. Flytta efter dina fotter runt. i rygglage. Slapp kudden med den
bortre handen for att undvika vridning
av ryggen
Tank pa:
Hjalpmedel:
Kudde
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Forflyttning: Till liggande -ta upp fétterna med drag. 1 hjalpare.
Anvandning: Patient som inte fa upp benen 6ver sangkanten.
Beskrivning:

Utgangsposition

Patienten sittande pa sangkant. Placera Strack upp kroppen, sta med raka
draglakan runt patientens fotleder. armar och hall i draglakanet.
Patienten lagger sig sjalv, eller med

hjalp, se till liggande -med guidning”.

Utforande

.
I

Tank pa:
Ha axlarna séankta under hela rorelsen.

Borja inte dra forran patienten har lagt sig,
med eller utan hjalp.

Hjalpmedel:
Draglakan

b
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Forflyttning: Lag forflyttning med bélte pa hjalpare. 1 hjélpare.

Anvandning: Patient som har styrka i armarna.

Beskrivning:

Utgangsposition

Placera glidbrada. Spann at balte 6ver

hofterna. Patienten tar tag i béltet
langt bak. Lagg handerna éver
patientens skulderblad.

Utforande

Guida i sidled med handerna,
Flytta i tartbitar.

Tank pa:

Baltet ska sitta langt ned pa hoften sa att
patienten inte kan dra omkull hjélparen.

Stotta patientens kné och gor
tyngdéverforing bakat.

Se till att fotterna foljer med och
justera vartefter.

Hjalpmedel:

Easyglide
Flexibelt
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Forflyttning: Lag forflyttning med fleximove bakom patienten. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som har inte kan hjélpa till med armarna.

Beskrivning:

Utgangsposition

Placera glidbradan. L&gg fleximove

bakom patientens hofter, sa langt ned

som mojligt.

Utforande

Patienten Kan halla sina hander pa
hjalparens armbagar som stod.
Gor tyngdoverforing bakat.

Tank pa:
Hall ryggen rak.

s

Tatag i fleximoven med armarna
raka. Stotta patientens kna.

Flytta i tarthitar. FIyttaTefter fotterna
om patienten inte klarar detta sjalv.

Hjalpmedel:
Easyglide

Fleximove Mini eller
Flexibelt
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Forflyttning: Halvhog forflyttning med armbagsgrepp (via staende). 1 hjélpare.
Anvandning: Patient som har styrka i armarna, kan stodja pa benen.
Beskrivning:

Utgangsposition

Placera glid brada. Anvana L&gg andra handen pa patientens
armbagsgrepp. skuldra. Stotta knat pa samma sida.

Utforande

Gt’)rtyngd'dverfbrin bakat. Flytta i tartbitar 6ver till stol.

Tank pa:
Hall ryggen rak

Hjalpmedel:
Easyglide
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Forflyttning: Lag forflyttning med balte + drag. 2 hjalpare.

Anvandning: Tyngre patient som har svart att flytta i sidled. Kombineras med
nagon av forflyttningarna dar hjalpare 1 star framfor patienten.

Beskrivning:

Utgangsposition

Satt ett balte 16st runt patienten. Dra Sta i gangstallning vid sidan av stolen
ett draglakan genom en 6gla pa och hall i draglakanet med raka armar.
baltet.

Utforande

J”." .

i rorelseriktningen under forflyttningen.

Tank pa: Hjalpmedel:

Hall eventuellt en fot mot rullstolens hjul Flexibelt

sa att den inte glider under forflyttningen Draglakan
Easyglide

Kombineras med nagon forflyttning dar
hjalpare 1 star framfor patienten.
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Forflyttning: Lag forflyttning —sitta bredvid. 1 hjalpare

Anvéandning: Patient som kan stodja pa benen men ej orkar sta.

Beskrivning:

Utgangsposition

L e

Placera glidbréda. Sitt bredvid
patienten med underarmen om
patientens landrygg.

Utforande

Luta framat genom att resa upp.
Ge tryck pa patientens kna.

Tank pa:

Observera hygienreglerna! Det gar att
anvanda ett engangsforklade som man
vrider runt pa sidan. (se bild)

Hjalpmedel:
Easyglide

Hall andra handen pa patientens kna.
-1at patienten halla sin hand ovanpa
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Forflyttning: Upp till staende -bjuda upp. 1 hjalpare.
Anvandning: Patient som behover guidning upp till staende.
Beskrivning:

Utgangsposition

“

Patienten lagger handerna pa Sta i gangstallning rakt mot

hjalparens hander. patienten.

Utforande

Gor tyngddverféring med nigning Strak upp kroppen och sta kvar

bakat. tills patienten har hittat balans.
Tank pa:

Pat ska inte dra sig upp. I sa fall byt forflyttning.

25



Forflyttning: Upp till stdende med tumbasgrepp. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som ar svag i benen men kan dra sig upp med armarna.

Beskrivning:

Utgangsposition

Anvand tumbasgrepp med korsade
armar.

Utforande

Gor tyngdoverféring med nigning
bakat.

Tank pa:

Invdnta patientens medverkan.
Patienten maste sjalv dra sig upp.

-~
Sta i gangstallning rakt framfor
patienten.

o

Strack upp kroppen och sta kvar
tills patienten har hittat balans.
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Forflyttning: Upp till stdende med armbagsgrepp. 1 hjalpare.
Anvandning: Patient som behdver stod till staende.
Beskrivning:

Utgangsposition

Anvand armbagsgrepp. Andra Sta framfor patienten. Stotta kna.
handen pa patientens rygg.

Utforande

Séck upp kroppen och sta kvar
tills patienten har hittat balans.

Gor nigning bakat.

Tank pa:

Hall ryggen rak

27



Forflyttning: Upp till stdende med kramgrepp. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som kan sta pa benen, men ar otrygg eller vagrar
anvanda hjalpmedel.

Beskrivning:

Utgangsposition

Lagg armarna runt patienten Sta framfor patienten. Stétta
diagonalt. patientens ena kné.

Utforande

Gor nigning bakat. Strack upp kroppen och sta kvar
tills patienten har hittat balans.

Tank pa:

Akta nacke och armhalor.
Patienten far inte halla om nacken pa
hjalparen!
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Forflyttning: Upp till staende —tryck pa kna. 1 hjalpare.

Anvandning: Patient som kan sta pa benen men behdver hjalp upp.

Beskrivning:

Utgangsposition

Sta framfor patienten. St6tta kna och
ldgg armen om patientens rygg.

Utforande

= liitl" SIS
Gor nigning bakat och ge tryck
pa patientens knd.

Tank pa:

Hall ryggen rak.

Slapp handen pa patientens kna
och strack upp kroppen. Sta kvar
tills patienten har hittat balans.
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Forflyttning: Upp till stdende —sitta bredvid. 1 hjalpare.
Anvandning: Patient som behdver stod till staende.
Beskrivning:

Utgangsposition

Sitt bredvid patiénten. Ena armen
pa patientens landrygg.

Utforande

Luta framat och ge tryck pa Slapp patientens kn& och strack
patientens kna. upp. Sta kvar till patienten har
hittat balans.

Variant:

Sta bredvid med bojda knan om
patienten sitter i stol, se bild.
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Forflyttning: Upp till staende med fleximove mini. 1 hjalpare.
Anvandning: Patient som har svart att resa sig, kan sta pa benen.
Beskrivning:

Utgangsposition

< | /B |
Placera fleximove langt ned bakom Patienten kan halla pa hjalparens
patientens backen Stotta patientens kné. armbagar.

Utforande

GOr nigning bakat. Strack upp kroppen och sta kvar
tills patienten har hittat balans.

Variant:

Forflyttningen gar aven att gora

med hjalp av ett balte, se bild.

Tank pa:
Ha armarna raka under forflyttningen.

Hjalpmedel:
Fleximove Mini eller
Flexibelt.
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Forflyttning: Upp till staende —flexibelt. 2 hjalpare.

Anvandning: Patient som behdver mycket hjalp vid uppresning.

Beskrivning:

Utgangsposition

Placera balte bakom patienten.
Sta pa varsin sida om patienten och

stotta knan pa bada sidor.

Utforande

Gor nigning bakat.

Tank pa:
En ger kommando.

Hall i béltet med en hand och
erbjud patienten armbagsgrepp
med andra handen.

tills patienten har hittat balans.

Hjalpmedel:
Flexibelt
eller Fleximove Mini
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Forflyttning: Hogre i stol —luta fran. 1 (eller 2) hjélpare

Anvandning: Patient som behdver hjalp upp i stol, kan ej anvanda armar.

Beskrivning:

Utgangsposition

Sta i gangstallning. Lagg handen
under patientens kné, och den
andra pa patientens skuldra.

Utforande

Luta patienten fran dig sa att tyngden
fors Over.

Tank pa:
Hall ryggen rak.

Se till att patienten har stod
for fotterna.

Ge tryck pa patientens ben med
ditt kna och hand. Upprepa pa
andra sidan.

Variant:

Om patienten &r otrygg eller har svart
att luta at sidan star hjalpare 1 framfor
patienten och hjalper till att luta framat
och at sidan. Hjalpare 2 gar runt pa
respektive sida och ger tryck pa
patientens ben.
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Forflyttning: Hogre i stol med drag. 1 (eller 2) hjéalpare

Anvandning: Patient som har stabilitet i balen men behdver mycket hjélp, €j
kan stodja pa benen, eller har smartproblematik.
Beskrivning:

Utgangsposition

Lyft patientens ena ben, for in Tatag i draget pa motsatt sida
draglakanet genom att dra det upp bakom ryggen pa patienten.
pa sidan av benet. Dito andra sidan.

Utforande

Sta pa sidan om rullstolen. Ga runt stolen och gor lika pa
Patienten lutar sig lite framat. andra sidan. Upprepa till dess att
Gor tyngdoverforing bakat patienten.sitter bra.

Variant: Hjalpmedel:

Da patienten &r otrygg star hjalpare 1 Draglakan, vikt pa langden.

framfor patienten med handerna pa
patientens skuldror. Hjalpare 2 drar i
draglakanet.

Forflyttning: Uppresning fran golv. 2 hjélpare.



Anvandning: Patient som har styrka i armarna.

Beskrivning:

Utgangsposition
o

Lagg balte under stussen pa patienten.
Hall med tumbasgrepp pa varsin sida
och andra handen pa baltet.

UtfGrande

Strack upp oppen och sta kvar
tills patienten har hittat balans.

Luta patienten at sidan och égg inen
bok under.

‘-;

Gor tyngdoverféring genom att
niga bakat.

Hjalpmedel:

Flexibelt eller Fleximove Mini
Ev. Antislip

Ev. bocker eller liknande.

Tank pa:
Patienten ska kunna hjalpa till att dra
sig upp.

Tips:
For att underlatta uppresning, lagg ett
par bocker under patienten. Se nedan.

Luta &t andra hallet och [agg in en
bok pa andra sidan. Fortsétt ett par
varv. Sedan uppresning som ovan.
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