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Om LSS
Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade, 
förkortat LSS, är en lag som ska försäkra att särskilt 
behövande får det stöd i det dagliga livet som krävs för 
att de med sin funktionsnedsättning ska kunna uppleva 
samma människovärde som andra.
 
Vem har rätt till insatser enligt LSS?
Alla personer med funktionshinder omfattas inte av 
lagen. Följande tre grupper av personer har rätt till  
insatser enligt LSS:

1. Du som har en utvecklingsstörning, autism, eller  
autismliknande tillstånd.

 
2. Du som har ett betydande och bestående begåvnings­

mässigt funktionshinder efter hjärnskada i vuxen 
ålder föranledd av yttre våld eller kroppslig sjukdom.

 
3. Du som har andra varaktiga fysiska eller psykiska 

funktionshinder som uppenbart inte beror på normalt 
åldrande, om de är stora och förorsakar stora och 
betydande svårigheter i den dagliga livsföringen och 
därmed ett omfattande behov av stöd och service.

Du som har något av de funktionshinder som nämns 
ovan har rätt till insatser om du har behov av stödet och 
om du inte kan få hjälpen på annat sätt. 

Vad kan jag få för hjälp?
Enligt lagen om stöd och service till vissa funktions­
hindrade finns det tio insatser som du kan ansöka om; 

1. Rådgivning och annat personligt stöd (den här  
insatsen ansöker du om hos Landstinget)

 
2. Personlig assistans eller ekonomiskt stöd till skäliga 

kostnader för sådan assistans 
Målgruppen är funktionshindrade personer med stora 
och varaktiga funktionshinder som behöver hjälp med 
sin personliga hygien, måltider, att klä av och på sig, 
att kommunicera med andra eller annan hjälp som för­
utsätter ingående kunskaper om den funktionshindrade. 
Detta utgör de grundläggande behoven. Insatsen kan 
sökas av dig som är under 65 år. Överstiger behovet 
20 timmar per vecka är det Försäkringskassan som ut­
reder och beslutar om rätten till personlig assistans.

 
3. Ledsagarservice

Ledsagarservice innebär att du har behov av stöd för 
att ta dig ut i samhället för att delta i fritidsaktiviteter 
och kulturlivet. Det kan t.ex. innebära att träffa vänner 
eller att promenera. Syftet är att bryta isolering som 
kan bli följden av ett omfattande funktionshinder.

 
4. Kontaktperson

En kontaktperson är en medmänniska eller vän som 
kan hjälpa dig i kontakterna med andra människor 
genom olika fritidsaktiviteter t.ex. gå på bio, fika etc. 
En kontaktperson är en vanlig medmänsklig kontakt, 
en god förebild som ger stöd i vardagslivet.

 
 5. Avlösarservice i hemmet

Föräldrar till barn med en funktionsnedsättning  

Ansöka om insatser enligt LSS  
– lagen om stöd och service till  

vissa funktionshindrade



behöver ofta hjälp med avlastning för att koppla av 
eller att genomföra aktiviteter som barnet inte deltar 
i, att få utrymme till att ägna tid till syskon. Avlösar­
service kan erbjudas regelbundet eller som hjälp i 
situationer som inte kan förutses. 

 
6. Korttidsvistelse utanför det egna hemmet.

Riktar sig till dig som har behov av miljöombyte 
och rekreation eller för att avlasta dig som anhörig i 
omvårdnadsarbetet. Korttidsvistelse kan exempelvis 
ske i korttidsboende eller i en annan familj. Korttids­
vistelse kan erbjudas som en regelbunden insats eller 
vid akuta behov. Lägervistelse är ett annat exempel på 
korttidsvistelse.

 
7. Korttidstillsyn för skolungdom över 12 år 

Korttidstillsyn är för dig som är över 12 år och behöver 
fortsätta vara på fritids. Det kan vara före och efter 
skolans slut, under lovdagar och studiedagar.

 
 8.Boende i familjehem eller bostad med särskild  

 service för barn eller ungdomar 
• Familjehem innebär att du som är barn bor hos en  

annan familj än din egna. Du som är vuxen har inte 
rätt till familjehem enligt denna lagstiftning. 

• Bostad med särskild service för barn och ungdom är en bo­
endeform för barn som riktar sig till dig som har kom­
plicerade omvårdnadsbehov och inte kan bo hemma. 

9. Bostad med särskild service för vuxna eller annan 
särskilt anpassad bostad för vuxna 
Du som är vuxen och behöver en handikappanpassad 
bostad eller en bostad med stöd från personal kan ha 
rätt att få hjälp från kommunen med detta. Det finns 
tre olika former av bostad; 

• Servicebostad är en bostad med god tillgänglighet där 
du kan få hjälp av personal som kommer hem till 
dig. Servicebostäder har ett visst fast grundstöd och 
gemensamma utrymmen för service och gemenskap.

• Gruppbostad är ett bostadsalternativ för dig som har ett så 
omfattande tillsyns och omvårdnadsbehov att mer eller 
mindre kontinuerlig närvaro av personal är nödvändig.

• Särskilt anpassad bostad för dig som med hjälp av övriga 
insatser enligt LSS och en viss grundanpassning av 
bostaden, klarar att bo själv utan någon fast personal­
bemanning.

10. Daglig verksamhet för personer i yrkesverksam  
ålder som saknar förvärvsarbete och inte utbildar sig. 
Du som har behov av sysselsättning och omfattas av 
personkrets 1 eller 2 kan ha rätt till daglig verksamhet. 
Arbetsplatsen och arbetsuppgifter strävar efter att 
likna det vanliga arbetslivet. 

Hur ansöker jag?
Kontakta kommunens biståndshandläggare på telefon 
0173-86 000 eller hämta din ansökningsblankett på  
kommunens webbplats, www.osthammar.se

Vad händer med din ansökan?
Biståndshandläggaren tar emot din ansökan och 
utreder ditt behov av stöd. Det innebär att du blir kon­
taktad och att du ev. får träffa biståndshandläggaren. 
Om du vill kan du ha med dig någon i mötet. För att 
kunna göra en bedömning kan biståndshandläggaren 
med ditt godkännande behöva begära in uppgifter 
från t.ex. läkare, arbetsterapeut eller skolan. Du får 
sedan ett skriftligt beslut på din ansökan. I beslutet 
framgår det vilken hjälp du har blivit beviljad och under 
vilken tid ditt beslut gäller. Biståndshandläggaren 
följer sedan upp hur din hjälp fungerar. Får du avslag 
på din ansökan kan du överklaga beslutet till domstol. 
Mer information om hur du överklagar får du i sam­
band med ditt beslut.

Vad kostar det?
Du betalar inget för insatser enligt LSS. För några 
insatser tillkommer det kostnader för hyra, mat, fritids­
verksamhet och kulturella aktiviteter. 
 
Vad är en individuell plan enligt LSS?
Du som har en eller kommer att få en insats enligt LSS 
har du rätt att få en individuell plan upprättad. En indi­
viduell plan är en samlad överblick av de insatser som 
du har eller skulle vilja ha i framtiden, samt för att du 
ska veta vem som är ansvarig för de olika insatserna. I 
en individuell plan tar man upp det som är viktigt för 
dig. En individuell plan kan hjälpa dig om du ska ändra 
något i ditt liv, t ex boende, arbete eller fritid. Det vi 
kommer fram till på mötet skrivs ned i din plan. Efter en 
tid träffas vi igen för att gå igenom din individuella plan, 
för att se hur det har gått. 

För mer information eller för att ansöka kontakta
Östhammar direkt 0173-86 000 eller  
osthammardirekt@osthammar.se

Be att få prata med biståndshandläggaren på den orten 
du bor på.

Har du synpunkter?
Om du har några synpunkter, såväl positiva som negati­
va, klagomål eller idéer om vår verksamhet vill vi gärna 
ta del av dessa. Du kan lämna dina synpunkter direkt 
till din handläggare, via telefon, kommunens webbplats 
eller via vår synpunktshantering på kommunens webb­
plats, osthammar.se.



Östhammars kommun
Kyrkogatan 14, Box 34  •  742 21 Östhammar

Tel: 0173-860 00  •  E-post: osthammardirekt@osthammar.se
Hemsida: www.osthammar.se  •  Orgnr: 212000-0290
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