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Ansdka om insatser enligt LSS
— lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade

Om LSS

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade,
forkortat LSS, dr en lag som ska forsdkra att sarskilt
behovande far det stod i det dagliga livet som kravs for
att de med sin funktionsnedsattning ska kunna uppleva
samma manniskovdrde som andra.

Vem har ratt till insatser enligt LSS?

Alla personer med funktionshinder omfattas inte av
lagen. Foljande tre grupper av personer har ratt till
insatser enligt LSS:

1. Du som har en utvecklingsstorning, autism, eller
autismliknande tillstand.

2. Du som har ett betydande och bestaende begavnings-
massigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen
alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.

3. Du som har andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionshinder som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande, om de ar stora och fororsakar stora och
betydande svarigheter i den dagliga livsforingen och
ddrmed ett omfattande behov av stdd och service.

Du som har nagot av de funktionshinder som namns
ovan har ritt till insatser om du har behov av stodet och
om du inte kan fa hjédlpen pa annat sétt.

Vad kan jag fa for hjalp?
Enligt lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade finns det tio insatser som du kan ansdoka om;

1. Radgivning och annat personligt stod (den har
insatsen anstker du om hos Landstinget)

2. Personlig assistans eller ekonomiskt stod till skiliga
kostnader for sddan assistans
Malgruppen ar funktionshindrade personer med stora
och varaktiga funktionshinder som behover hjalp med
sin personliga hygien, maltider, att kl4 av och pa sig,
att kommunicera med andra eller annan hjalp som for-
utsatter ingdende kunskaper om den funktionshindrade.
Detta utgor de grundlédggande behoven. Insatsen kan
s6kas av dig som &r under 65 ar. Overstiger behovet
20 timmar per vecka &r det Forsakringskassan som ut-
reder och beslutar om ratten till personlig assistans.

3. Ledsagarservice
Ledsagarservice innebar att du har behov av stod for
att ta dig ut i sambhallet for att delta i fritidsaktiviteter
och kulturlivet. Det kan t.ex. innebéra att traffa vainner
eller att promenera. Syftet ar att bryta isolering som
kan bli foljden av ett omfattande funktionshinder.

4. Kontaktperson
En kontaktperson dr en medmaénniska eller vian som
kan hjdlpa dig i kontakterna med andra manniskor
genom olika fritidsaktiviteter t.ex. ga pa bio, fika etc.
En kontaktperson dr en vanlig medmansklig kontakt,
en god forebild som ger stod i vardagslivet.

5. Avlosarservice i hemmet
Foraldrar till barn med en funktionsnedséattning



behover ofta hjdlp med avlastning for att koppla av
eller att genomfora aktiviteter som barnet inte deltar
i, att fa utrymme till att dgna tid till syskon. Avldsar-
service kan erbjudas regelbundet eller som hjalp i
situationer som inte kan forutses.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet.
Riktar sig till dig som har behov av miljdombyte
och rekreation eller fOr att avlasta dig som anhorig i
omvardnadsarbetet. Korttidsvistelse kan exempelvis
ske i korttidsboende eller i en annan familj. Korttids-
vistelse kan erbjudas som en regelbunden insats eller
vid akuta behov. Lagervistelse dr ett annat exempel pa
korttidsvistelse.

7. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar
Korttidstillsyn ar for dig som &r 6ver 12 ar och behover
fortsatta vara pa fritids. Det kan vara fore och efter
skolans slut, under lovdagar och studiedagar.

8.Boende i familjehem eller bostad med sarskild
service for barn eller ungdomar

e Familjehem innebar att du som &r barn bor hos en

annan familj 4n din egna. Du som &r vuxen har inte

ratt till familjehem enligt denna lagstiftning.

Bostad med siirskild service for barn och ungdom &r en bo-

endeform fOr barn som riktar sig till dig som har kom-

plicerade omvardnadsbehov och inte kan bo hemma.

9. Bostad med sirskild service for vuxna eller annan
sdrskilt anpassad bostad for vuxna
Du som &r vuxen och behover en handikappanpassad
bostad eller en bostad med stdd fran personal kan ha
ratt att fa hjalp fran kommunen med detta. Det finns
tre olika former av bostad;

Servicebostad dr en bostad med god tillganglighet dar
du kan fa hjélp av personal som kommer hem: till
dig. Servicebostader har ett visst fast grundstod och
gemensamma utrymmen for service och gemenskap.

Gruppbostad &r ett bostadsalternativ for dig som har ett sa
omfattande tillsyns och omvardnadsbehov att mer eller
mindre kontinuerlig ndrvaro av personal dr nodvandig.

Sirskilt anpassad bostad for dig som med hjilp av 6vriga
insatser enligt LSS och en viss grundanpassning av
bostaden, klarar att bo sjdlv utan nagon fast personal-
bemanning.

10. Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam
alder som saknar forviarvsarbete och inte utbildar sig.
Du som har behov av sysselsittning och omfattas av
personkrets 1 eller 2 kan ha ratt till daglig verksamhet.
Arbetsplatsen och arbetsuppgifter stravar efter att
likna det vanliga arbetslivet.

Hur ansoker jag?

Kontakta kommunens bistandshandlaggare pa telefon
0173-86 000 eller hamta din ansokningsblankett pa
kommunens webbplats, www.osthammar.se

Vad hander med din ansckan?

Bistdndshandldggaren tar emot din ansékan och
utreder ditt behov av stdd. Det innebar att du blir kon-
taktad och att du ev. far trédffa bistdindshandléaggaren.
Om du vill kan du ha med dig nagon i métet. For att
kunna gora en beddmning kan bistdindshandldggaren
med ditt godkdnnande behdva begara in uppgifter
fran t.ex. likare, arbetsterapeut eller skolan. Du far
sedan ett skriftligt beslut pa din ansdkan. I beslutet
framgar det vilken hjdlp du har blivit beviljad och under
vilken tid ditt beslut giller. Bistandshandlaggaren
foljer sedan upp hur din hjédlp fungerar. Far du avslag
pa din ansokan kan du 6verklaga beslutet till domstol.
Mer information om hur du 6verklagar far du i sam-
band med ditt beslut.

Vad kostar det?

Du betalar inget for insatser enligt LSS. For nagra
insatser tillkommer det kostnader for hyra, mat, fritids-
verksamhet och kulturella aktiviteter.

Vad ar en individuell plan enligt LSS?

Du som har en eller kommer att fa en insats enligt LSS
har du rétt att fa en individuell plan uppréttad. En indi-
viduell plan dr en samlad &verblick av de insatser som
du har eller skulle vilja ha i framtiden, samt for att du
ska veta vem som ar ansvarig for de olika insatserna. I
en individuell plan tar man upp det som é&r viktigt for
dig. En individuell plan kan hjélpa dig om du ska dndra
nagot i ditt liv, t ex boende, arbete eller fritid. Det vi
kommer fram till pd motet skrivs ned i din plan. Efter en
tid tréffas vi igen for att ga igenom din individuella plan,
for att se hur det har gatt.

For mer information eller for att ansoka kontakta
Osthammar direkt 0173-86 000 eller
osthammardirekt@osthammar.se

Be att fa prata med bistandshandlaggaren pa den orten
du bor pa.

Har du synpunkter?

Om du har nagra synpunkter, saval positiva som negati-
va, klagomal eller idéer om var verksamhet vill vi gérna
ta del av dessa. Du kan lamna dina synpunkter direkt
till din handléggare, via telefon, kommunens webbplats
eller via var synpunktshantering pa kommunens webb-
plats, osthammar.se.
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