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Vad ar hemsjukvard

| den kommunala hemsjukvarden
kan du fa hjalp av legitimerad
sjukskoterska, sjukgymnast,
fysioterapeut eller arbetsterapeut
i hemmet.

De kan hjalpa dig om du behover
hjalpmedel som underlattar ditt
dagliga liv, hjalp med lakemedel
eller saromlaggning.

Ratt till fast vardkontakt
Du har ratt till en fast vardkontakt,
till exempel sjukskoterska, som

hjalper dig att samordna dina
insatser i hemsjukvarden.

Hemsjukvard dygnet runt

Du kan fa hemsjukvard fran
sjukskoterskan eller
omvardnadspersonal dygnet runt.
Dina behov ska framga i den
samordnade vardplanen.

Lakarinsatser
Region Uppsala ansvarar for
lakarinsatser.



Vem kan fa
hemsjukvard?

¢ Du som ar sjuk eller behover
rehabilitering ska i fOrsta
hand vanda dig till din
huslakare eller vardcentral.

e Om du behover
sjukvardsinsatser i mer an 14
dagar, har fyllt 17 ar och inte
kan ta dig till din vardcentral
da kan du ha ratt till
hemsjukvard.

e For att fa hemsjukvard gor
vardcentralen, tillsammans
med dig, en bedomning av
dina behov och sedan en
samordnad vardplanering
med den kommunala
hemsjukvarden.

e For att fa hjalp med att lana
hjalpmedel ska du ha fyllt 21
ar. For de som ar yngre an 21
ar kontakta Region Uppsala.

Hjalpmedelscentralen

telefonnummer 018-611 68 36.

Likemedelsskap kravs for
lakemedel

Om du ska ha hjalp med
lakemedel av personal maste du
eller anhoriga ordna sa att det
finns ett lakemedelsskap (lasbart) i
ditt hem.

Vad kostar hemsjukvarden?

Kommunens hemsjukvard tar ut
en avgift for hembesok.

Avgiften har en maxniva.

For mer information kontakta
Osthammar Direkt

Telefonnummer: 0173-86 000.
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