
 

  

 

 

 

 

 

  
 

Hemsjukvård 
Detta gäller inom Östhammars kommun 



 

 

 
Vad är hemsjukvård 
 

I den kommunala hemsjukvården 

kan du få hjälp av legitimerad 

sjuksköterska, sjukgymnast, 

fysioterapeut eller arbetsterapeut 

i hemmet. 

De kan hjälpa dig om du behöver 

hjälpmedel som underlättar ditt 

dagliga liv, hjälp med läkemedel 

eller såromläggning. 

Rätt till fast vårdkontakt 

Du har rätt till en fast vårdkontakt, 

till exempel sjuksköterska, som 

hjälper dig att samordna dina 

insatser i hemsjukvården. 

Hemsjukvård dygnet runt 

Du kan få hemsjukvård från 

sjuksköterskan eller 

omvårdnadspersonal dygnet runt. 

Dina behov ska framgå i den 

samordnade vårdplanen. 

 

Läkarinsatser 

Region Uppsala ansvarar för 

läkarinsatser. 

 



 

 

Vem kan få 

hemsjukvård? 
 

 Du som är sjuk eller behöver 

rehabilitering ska i första 

hand vända dig till din 

husläkare eller vårdcentral. 

 

 Om du behöver 

sjukvårdsinsatser i mer än 14 

dagar, har fyllt 17 år och inte 

kan ta dig till din vårdcentral 

då kan du ha rätt till 

hemsjukvård. 

 

 För att få hemsjukvård gör 

vårdcentralen, tillsammans 

med dig, en bedömning av 

dina behov och sedan en 

samordnad vårdplanering 

med den kommunala 

hemsjukvården. 

 

 För att få hjälp med att låna 

hjälpmedel ska du ha fyllt 21 

år. För de som är yngre än 21 

år kontakta Region Uppsala. 

 

Hjälpmedelscentralen 

telefonnummer 018-611 68 36. 
 

 

 

 

 

 

 

Läkemedelsskåp krävs för 

läkemedel 

Om du ska ha hjälp med 

läkemedel av personal måste du 

eller anhöriga ordna så att det 

finns ett läkemedelsskåp (låsbart) i 

ditt hem. 

Vad kostar hemsjukvården? 

Kommunens hemsjukvård tar ut 

en avgift för hembesök. 

Avgiften har en maxnivå. 

För mer information kontakta 

Östhammar Direkt  

Telefonnummer: 0173-86 000. 
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