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Grunder i forflyttningsteknik

Att tanka pa infor varje forflyttning

Planera forflyttningen; Hur ska forflyttningen goras? Ska hjalpmedel anvandas? Vart
ska patienten?

Forvinta dig att det gar; positiva forvantningar avspeglas, forvanta dig att vardtagaren
klarar mer an du tror.

Informera alltid vardtagaren om vad som ska handa

Utfora forflyttning

Anvind naturligt rorelsemonster; dvs hur du sjalv gor

Ge patienten mdjlighet att medverka; vianta ut! En dldre manniska behover langre tid att
kunna folja instruktioner

Arbeta i lugnt tempo; manga forflyttningar kan ske i etapper

Minska friktion mot underlaget; glidlakan under tunga kroppsdelar underlattar
forflyttningen



Arbetsstallning

* Anvind gangstillning; std i hoftbredd med f6tterna
¢ Utnyttja benstyrka och kroppstyngd; gor tyngdoverforingar
¢ Undvik ytterlagen; anvand uppritt stallning pa ryggen och raka handleder

e Avlasta, luta mot, ta stod

Att arbeta inom understédsytan Liten understédsyta ger dalig balans.
ger god balans.




Forflyttning; olika moment

Hogre upp i sang
* Bojda ben, fotterna i madrassen. Be patienten lyfta rumpan. Mina hander under
skuldrorna. Gor en tyngdpunktséverforing bakat.

¢ Draglakan under patienten vid behov

Hogre upp i sing

¢ Bojda ben. Flytta hoften. Vik kndna at sidan. Justera skuldran.

* Med eller utan draglakan. Anvand tyngdpunktsoverforing.




Liggande till sittande

¢ Via sidliggande med bdjda ben. Flytta ut underbenen 6ver singkanten, skjut ifrdn med
ovre armens hand och undre armbagen i sangen.

Sittande till liggande

e Lagg ner axeln mot kudden. Lyft ett ben i taget, hjdlp patienten vid behov.

Lag forflyttning mellan sing och rulistol

¢ Rullstol tatt intill sing. Med eller utan glidbrada. Stod pa hofter.
* Be patienten luta sig framat och dra sig 6ver. Forflytta en bit i taget.

* Be patienten skjuta ifrdn med sina hander pa armstod/sang.

Gaende

¢ Var ska du stédja? HOFTER. Kroppens centrum.




Lyft och lyftsele

Att tinka pa infor varje lyft

* Planera lyftet; innan det paborjas. Se till att rullstol/sang/hygienstol star intill varandra
sa att patienten lyfts kortast majlig vag.

¢ Riitt lyftsele; Det finns manga olika modeller och storlekar pa lyftselar- se alltid till att
patienten har rétt lyftsele! Risken for urglidning och darmed allvarlig skada &r stor om
ett lyft sker med fel lyftsele.

¢ F6lj utprovningsprotokollet; som finns i brukarens parm.

¢ Informera; alltid vardtagaren om vad som ska handa

Utfora lyft

¢ Dubbelbemanning; vi rekommenderar alltid att 2 personer ar med vid forflyttning med
lyftsele.

* Applicering av lyftsele; anvand dig av kunskaperna du lart dig i forflyttningsteknik.

* Arbetailugnt tempo

o Ta alltid bort lyftselen; nar lyftet ar avslutat och patienten sitter i rullstol eller ligger i
sdng




Upp fran golv

- Hamta en kudde om vardtagaren har ramlat och lat honom ligga kvar tills
du har férvissat dig om att han inte har skadat sig.

- Planera och foérbered forflyttningen upp till sittande eller till sdngen.

- Hamta hjalp.

- Folj de rutiner som finns om fall och fallskador.

Vardtagaren tar sig upp sjilv

Be vardtagaren rulla éver pa sidan och resa sig pa alla fyra. Anvidnd gabilte vid
behov.

Placera en stol framfdr vardtagaren, som kan resa sig genom att stédja pa stolen.
Skjut in en stol bakom vardtagaren sa kan han eller hon sitta sig utan att behéva
resa sig helt.

Om vardtagaren inte sjilv kan hjilpa till maste hjilp tillkallas. Gor det bekvamt
for vardtagaren pa golvet medan ni vintar pa hjilp.
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