Stod for dig som anhorig
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En stunds avkoppling kan gora mycket for dig som stodjer en nérstdende

Vi finns till for dig

Osthammars kommun erbjuder dig som anhérig flera former av stéd. Det kan
handla om avlastning om du exempelvis vardar en narstaende eller anhéorig
hemma. Stodet kan dven omfatta samtal eller halsoframjande aktiviteter.

Anhorigkonsulent

Till anhorigkonsulenten kan du vanda
dig om du vill samtala om din situa-
tion som anhorig. Du kan f& informa-
tion, rad och stod. Tillsammans med
dig utformas ett stod som passar just
din situation.

Kontakt

Osthammar direkt

Telefon: 0173-860 00

E-post: osthammardirekt@osthammar.se

Bistandsbedémda insatser

Till bistandshandlaggaren kan du
vanda dig for att ansdka om exempel-
vis avlosning, trygghetslarm och hjilp
i hemmet.

Kontakt

Osthammar direkt

Telefon: 0173-860 00

Be att fa prata med bistandshand-
laggaren pa den ort dér du bor.



Vuxensektionen

Pa vuxensektionen kan vi hjalpa dig
att hitta det stod du behover for att
hantera din situation som anhorig till
nagon som du &r orolig for.

Géller det oro for att en néarstadende
anvander droger eller for mycket
alkohol finns missbrukshandldggare
som kan ge dig stod.

Kontakt

Osthammar direkt

Telefon: 0173-860 00

Besoksadress: Socialforvaltningen,
Kyrkogatan 14, Osthammar

Barn- och ungdomssektionen

Barn- och ungdomssektionen kan ge
dig hjdlp och information om du be-

hover stod for din egen skull vid oro
angaende ett barn eller foralder.

Kontakt

Osthammar direkt

Telefon: 0173-860 00

Besoksadress: Socialférvaltningen,
Kyrkogatan 14, Osthammar

Enheten Rad och Stéd

Enheten Rad och Stéd kan erbjuda
samtal (enskilt eller i grupp), samt
t.ex. rddgivning i familjefragor for dig
som behover eget stod i en pressande
situation. Du kan vara helt anonym.

Kontakt

Telefon: 0173-867 65

Besoksadress: Gimo torg 8, ingang
vid vardcentralen.

Ungdomsmottagningen
Ungdomsmottagningen kan hjalpa
dig som &r barn och ungdom upp

till 20 ar. Hit kan du vénda dig om du
kanner dig ledsen, orolig for nagon
(till exempel forélder, syskon, kompis),
eller har det jobbigt hemma. Du kan
prata med kurator, psykolog, lakare
eller barnmorska.

Kontakt
Telefon: 018-611 07 90
Besoksadress: Gimo torg 6, Gimo

Tveka inte att kontakta nagon av vara stodfunktioner
om du behdver prata, fa hjalp med nagot eller kanner
oro over en vuxen eller ett barn.

Har du synpunkter?

Om du har nagra synpunkter, saval
positiva som negativa, klagomal eller
idéer om var verksamhet vill vi garna

ta del av dessa.

Du kan lamna dina synpunkter direkt
till var personal, via telefon eller

var webbplats, eller posta till oss pa
en synpunktsblankett.

Blanketten hittar du pa kommunens
webbplats, osthammar.se.
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