
osthammar.se 

Välkommen till korttidsenheten!

På korttidsenheten erbjuder vi vård för dig som tillfälligt behöver mer omfattande 

vård och omsorg. För att få komma till korttidsenheten krävs beslut från en 

biståndshandläggare om antingen korttidsplats eller växelvårdsplats.

Läkemedel 
Du måste själva ta med dig dina läkemedel, till exempel dospåsar, inhalationer,

ögondroppar, salvor eller förpackningar med läkemedel. Vår sjuksköterska hjälper till 

att dela dosett och behöver därför ha originalförpackningar och en aktuell 

läkemedelslista. Om du behöver hjälp med läkemedel så hjälper vi dig med det. 

Saker att ta med 

 Hygienartiklar

 Inkontinenshjälpmedel

 Hjälpmedel t.ex. din rollator

 Kläder

 Stadiga skor

Sänglinne och handdukar får du låna av oss. Tänk på att märka kläderna med namn. 

Personalen kan vid akuta situationer hjälpa till att tvätta dina kläder men övrig tvätt får 

anhöriga hjälpa till med. Vi uppmanar att du i första hand lämna värdesaker hemma. 

Tider för ankomst och hemresa 
  Du är välkommen till oss kl 14:00 och hemresa sker kl 10:00. 

Hemresa 
Du får själv ordna med transport när du ska åka hem, sjukresa går inte att boka för 

transport mellan hem och korttidsenhet. Tänk på att ta med dig pengar för att betala 

färdtjänstresan. Har du färdtjänst och nyligen fått rullstol måste din beviljade färdtjänst 

uppdateras innan du får åka med rullstol, kontakta färdtjänsthandläggare vid frågor och 

ansökan i god tid, tel 0173-86000. 
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Måltider 
Frukost kl. 8.00-9.00 

Lunch kl. 12.00 

Middag kl. 16.00 

Kvällsfika kl. 19.00 

Alla tider är ungefärliga. 

Telefon och gästnätverk 
Om du vill ta med dig dator, surfplatta etc. så har du tillgång till wi-fi på ditt rum. Säg 

till personalen så får du inloggningsuppgifter. Vi har tyvärr inga patienttelefoner men 

det går bra att använda egen mobiltelefon. 

Besök 
Dina anhöriga är varmt välkomna att hälsa på dig. Vi har inga besökstider men det är 

bra om anhöriga säger till personalen när de kommer. 

Under Covid-19 har avdelningen åtgärder som begränsar besök, kontakta oss för mer 

information. 

Hjälp oss att bli bättre 
Om du har några synpunkter, såväl positiva som negativa, klagomål eller idéer om vår 

verksamhet vill vi gärna ta del av dessa. Du kan lämna dina synpunkter direkt till 

personalen på korttidsenheten, via telefon, kommunens webbplats eller skicka in en 

synpunktsblankett. Blanketten finns på korttidsenheten eller att hämta på kommunens 

webbplats, osthammar.se. 

Kontakta oss 
Enhetschef: Anette Eriksson 0173-860 61
Team ledare: Malin Karlsson 0173-869 51
Sjuksköterska: 0173-856 69
Vård- och omsorgspersonal: 0173-869 53

Besöksadress: Korttidsenheten på Östhammars vårdcentrum
Lasarettvägen 8, 742 34 Östhammar


