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Vi vill att ¢

U ska trivas

och kanna dig trygg

Vid inflyttning till sarskilt boende ar det viktigt
att vi far veta hur du vill leva ditt liv. Malet ar
att du ska fa det stod i vardagen som du har
behov av, att du kanner dig delaktig och trygg
samt att din tillvaro kanns meningsfull.

Sa arbetar vi

* Du gor det du klarar sjalv och far stod i det du
inte klarar.

* Du utfor sysslor tillsammans med personal
utifran dina forutsdttningar.

¢ Du far stod till att gora egna val och att behalla
dina intressen och vanor.

Omvardnadspersonal finns tillganglig dygnet runt
och till varje boende finns en eller fler sjukskoter-
skor som ansvarar for hédlso-och sjukvard, lakar-
kontakter och samordning av varden med 6vrig
personal.

Sjukgymnast och arbetsterapeut finns ocksa att
tillga for bedomning av rehabiliteringsbehov, tra-
ning och hjalpmedel.

Primarvarden har en lakare som ar knuten till
boendet med avsatt tid varje vecka.

Vara boenden

Vara boenden finns i Alunda, Olandsgarden, i Gimo,

Larkbacken, i Oregrund, Tallparksgarden, i Osterby-
bruk, Parkvagen, och i Osthammar, Edsvégen 16.

Lagenheterna &r av olika storlek och utformning
fran boende till boende. Alla innehaller dusch och
toalett, ett eller tva rum och en koksdel. I anslutning
till lagenheten finns gemensamhetsutrymmen for
aktivitet, umgange och maltider.

Information till anhériga

Narstaende ar viktiga, och ska alltid kdnna sig
valkomna att kontakta boendet eller komma till
boendet och medverka i allt som forgyller tillvaron
for dig.

Var onskan ar att skapa god 0msesidig relation
mellan personal och narstaende. Det ar onskvart att
narstdende foljer med vid ldkarbesdk samt ansvarar
for inkop och 6mtalig tvatt.



Bra att veta om sarskilt boende

Du far en personlig kontaktman

I personalgruppen utses en person
som blir din kontaktman. Kontakt-
man ar den person som kan hjalpa
dig att boka tider for frisor, lakarbe-
sok mm, vid behov vara kontaktlank
med dina nérstaende, god man eller
andra myndigheter. Om du skulle
kdnna att det inte fungerar mellan
dig och din kontakman har du méj-
lighet att byta.

Planeringssamtal vid inflyttning
Inom 14 dagar fran inflyttningsdagen
planerar kontaktman in ett samtal
med dig och berdrd personal for pla-
nering av dina stodinsatser och for
att lara kdnna varandra béattre. Om du
Onskar kan nérstaende vara med.

Kontrakt

Det ar du som tecknar kontrakt pa la-
genheten. I kontraktet finns uppgifter
om hur uppsédgningsforfarandet gar
till. Flyttstadning ansvarar hyresgas-
ten for.

Adressiandring

Nar du flyttar till sarskilt boende
ansvarar du sjalv for att gora adress-
andring.

Nycklar
Nycklar till ldgenheten ska du kvitte-
ra och aterlamna hos enhetschefen pa
boendet.

Telefon och hemforsdkring
Ansvarar du for.

Tidningar
Tidningsabonnemang flyttar du med
efter onskemal.

Méobler

Vi tillhandahaller elektrisk hoj- och
sdnkbar sing med madrass och sang-
grind. Resterande moblering star du
for. Det ar individuellt vad man 6ns-
kar och behover ha med sig. Det finns
forslag och tips gallande moblering

och artiklar att ta med vid inflyttning
i informationsmappen. Utskrivna
hjalpmedel tas med.

Larm
I varje lagenhet finns trygghetslarm
installerat.

Kontanter och vdardeskap
Varje lagenhet dr utrustad med vér-
deskap. Vi ansvarar ej for vardesaker.

Djur

Dijur &r valkomna pa besok, det ar
alltid dgaren som har fulla ansvaret
for djuret. Ingen behdver mot sin vilja
ha kontakt med djur. Hansyn tas till
allergiker. Besokshundar som nagon
i personalgruppen tar med forekom-
mer av och till vid alla boenden.

Husldkare

Du erbjuds att lista dig hos den
lakare som ar knuten till boendet.
Ansvarig sjukskoterska informerar
hur lakarkontakten fungerar efter att
du flyttat in.

Maltider

Maten tillagas av kokspersonal pa
boendet. Pa varje boende finns en ge-
mensam matsal men du kan &dven fa
dina maltider serverade i din ldgen-
het eller pa enheten dér du bor. Du
erbjuds tre huvudmal och tre mellan-
mal om dagen. Information om tider
och matsedel finns pa ditt boende.
Dina narstaende ar vdalkomna att &ta i
matsalen. Du kan ockséa bestélla kaffe
och brod till besokare genom koket.
Prislista finns i matsalen.

Aktiviteter

Pa varje boende anordnas olika
aktiviteter som exempelvis bingo,
musikunderhallning, gymnastik,
hoglasning, besok fran kyrkan,
promenader, spel med mera. Vi sam-
arbetar dven med frivilliga for att
arrangera olika aktiviteter.

Tvidtt

Vid behov och 6nskemal skoter per-
sonalen din tvatt. Textilierna behover
da vara markta med namn och kunna
tvattas i maskin. Du stér sjalv for
tvétt -och skoljmedel.

Stid

Vid behov ges hjalp att stdda ldgen-
heten grundligt var tredje vecka och
punktstad vid behov. Du star for all
stadutrusning och rengoringsmedel.

Dokumentation

Planeringssamtalet dokumenteras i
ett material som kallas genomfdran-
deplan, planen uppdateras minst en
gang per ar eller efter behov. Det fors
aven l6pande anteckningar som &r av
vikt for dina stodinsatser. Dokumen-
tation sker utifran bestimmelser i
Socialtjanstlagen, den ar sekretessbe-
lagd och forvaras inlast.

Hygienrutiner

Innebar att personalen har rutiner
for att inte fora smitta vidare mellan
personer, det viktigaste i rutinen ar
en god handhygien. Det medfor att
i varje lagenhet finns engangshand-
skar, plastforkladen, tval, handsprit
och papper som personalen anvander
i de arbetsmoment nar det behovs.
Aven de boende uppmanas till god
handhygien, det finns handsprit att
tillga.

Tystnadsplikt och gavor

Alla vi som arbetar inom Vard och
Omsorg har tystnadsplikt. Det inne-
bér att dina personliga forhallanden
inte far formedlas till nagon obeho-
rig. Personalen far inte ta emot gavor
och medverkar inte till att bevittna
namnteckning.




Har du synpunkter?
Om du har néagra synpunkter, saval positiva
som negativa, klagomal eller idéer om
var verksamhet vill vi garna ta del av dessa.

Du kan ldamna dina synpunkter direkt till
personalen eller chefen pa boendet, via telefon
eller kommunens webbplats eller skicka in en
synpunktsblankett. Blanketten finns att hamta
pa boendet och pa kommunens
webbplats, osthammar-se.

Kontakt
Osthammar Direkt 0173-86 000
osthammardirekt@osthammar.se
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