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Manual till ADL-trappan
Underlag fér ADL-trappan har himtats ur boken “ADL-trappan” av Kerstin Hulter-Rsberg,
Studentlitteratur.

ADL beddémning ar ett viktigt underlag foér genomfoérandeplanen, for rehabiliterings- och/eller
omvardnadsinsatser vid start av insatser t ex vid inflyttning pa sarskilt boende. ADL-trappan
anvands som screeningsinstrument av kontaktmannen vid nytt arende eller nér det finns behov
av uppfoljning. Bedémningen sker med fordel i samband med att riskbedémning for fall,
nutrition och trycksar gors. ADL trappen tas upp pa efterkommande drendetraff dar
handledning eller behov av specifik bedémning av t ex arbetsterapeut, sjukgymnast eller
sjukskoterska lyfts.

Definition ADL
ADL= Aktiviteter i det dagliga livet

Med ADL-férmaga avses formagan att sjalvstandigt klara de dagliga aktiviteterna, som
vanligen delas in i olika aktivitetsomraden.

ADL-trappan &r ett bedomningsinstrument dér sex personliga och fyra instrumentella
aktiviteter ar ordnade i trappstegsmodell, dar det nedersta steget ar fodointag och det dversta
ar stadning.

Personlig ADL= Aktiviteter som har med den egna personen att géra. | ADL-trappan utgors
de personliga aktiviteterna av fodointag, kontinens, toalettbesok, pa- och avkladning och
badning.

Instrumentell ADL= Aktiviteter som har med boendet och hushallet att gora, samt formaga att
anvanda kommunikationsmedel. I ADL-trappan utgors de instrumentella ADL-aktiviteterna
av matlagning, transport, matuppkdp och stadning.

Den enskildes integritet

For att kunna anvanda ADL-trappan vid dverrapportering och som underlag for planering av
genomfdérandeplanen, rehabiliterings- och/eller omvardnadsinsatser ar det viktigt att den
enskilde &r informerad om syftet med blanketten och ger sitt medgivande till dess anvéndning.




Beddmning ADL

Vem ska bedémas?
Personer som &r i behov av insatser fran kommunen for att klara sin vardag och har fatt en
stodinsats beviljad t ex fran hemtjanst eller sarskilt boende.

Nar ska beddmning genomféras?
e Vid paborjan av en insats.
e Vid byte av boendeform.
e Vid hemkomst fran sjukhus.
e Vid uppféljningar av genomforandeplan eller annan vard och omsorgsplanering.
(Férandrad ADL-niva ger en signal till omprévning av bistandsbeslut, rehabiliterings-
och/eller omvardnadsinsatser.)

Hur ska bedomningen ske?
e Observation i forsta hand.
e Da det inte ar mojligt att observera personen i aktiviteten: fraga personen eller anhorig
(sjalvskattning). Ange detta i kommentaren.

Vem ska gdra bedémningen?
e Den baspersonal som kénner personen bast eller ar utsedd till att vara kontaktman.
e Arbetsterapeuten kan gora en jamforande bedémning infor planering av
genomfdrandeplan.

Dokumentation av beddmning
ADL-blanketten &r ett arbetsmaterial, inte en journalhandling. Blanketten kan fyllas i fér hand
eller i datorn. Du finner blanketten hér pa Ines.

Du som har gjort beddmningen har ansvar att rapportera resultatet till
arbetsterapeut/sjukskoterska/sjukgymnast/enhetschef/bistandshandlaggare.

Var ska blanketten férvaras?
Blanketten ska forvaras tillsammans med genomforandeplanen eller vid annan vard och
omsorgsplanering i HSL-journalens pappersdel (se dokumenthanteringsplan).

Anvisningar till dig som ska géra bedémningen

Vid bedémningen finns inte utrymme for egna varderingar. Det ar enbart den nedskrivna
definitionen som galler. Vid tveksamhet om definitioner eller bedémning, 1as definitioner och
kommentarer i boken "ADL-trappan” sid. 33 — 40 eller kontakta din arbetsledare,
rehabiliteringsombud eller arbetsterapeut.

1. Steg: Fyll forst i de tva forsta sidorna i blanketten. Gor nivabestamningen efter
manualen pa sista sidan.


https://ines.osthammar.se/dokument/organisationsspecifika-dokument/socialforvaltningen/socialforvaltningens-ledningssystem/blanketter-mallar--checklistor/vard-och-omsorg/adl-trappan-blankett/

Kryssa bara i ett av svarsalternativen per aktivitet i oberoende/delvis
beroende/beroende. Vid beroende ar det viktigt att stalla sig fragan varfor, da det
ocksa &r en grund for att kunna atgarda.

Kommentar: Under kommentarer ska det fortydligas vilken hjélp personen behdver.
Kommentarer ger viktig information till vardgivaren.

Fodointag: En person ar oberoende av fodointag dven om det ibland behdvs en insats
av nagon annan for att dppna matférpackningar, skéra kott eller dylikt. Ange detta i
kommentaren.

Forflyttning: Skriv i kommentaren vilket stod vid forflyttningar som personen
behdver.

. Toalettbestk: En person som &r inkontinent och har inkontinens hjalpmedel t.ex.
bldja och klarar att skdta dem sjélv, ar oberoende vid toalettbesok.

Pa- och avkladning: Ortopediska korsetter, bandage och stédstrumpor raknas inte
som klader. Behover personen enbart hjalp med nagot av detta, rdknas man som
oberoende. Det &r viktigt att ange vad personen behdver hjalp med i kommentaren.

Matlagning: Ange i kommentaren om personen har matdistribution.

. Transport: Avstandet till och fran hallplatser kan paverka beroendet. Saknas
allminna kommunikationer pa rimligt avstdnd maste definitionen bli “klarar allmédnna
kommunikationer nér sddana finns”. Detta avser om personen har formaga att anvinda
kommunikationer Avgorande for beroendet & om det krévs hjalp av en annan person
eller gj.



