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	Kost	
E-kost (Energi och proteinrik) 
Matens volym minskas i relation till A-kosten med bibehållet energi och näringsinnehåll med adekvat berikning. Två näringsdrycker ingår i E-kost för dem som bor på särskilt boende. Sjuksköterskan ordinerar E-kost på särskilt boende men kontaktar dietisten i komplexa ärenden. I ordinärt boende och vid gruppbostad ordinerar dietist eller sjuksköterska E-kost men dietisten förskriver alltid näringsdryck. 
SNR-kost (Svenska näringsrekommendationer)  
Normalkost som passar till alla friska individer och de med övervikt som behöver en något energisnålare kost.
Önskekost 
Ges till de som har mycket dålig aptit. Det kan vara personer i livets slutskede eller vars medicinering (t ex cytostatika) orsakar försämrad aptit.
	Konsistensanpassning
Hel/delad mat. Innefattar mat med normal konsistens som vid behov delas på tallriken. Mycket sås kan underlätta vid muntorrhet.
Grov paté. Karaktäriseras av en luftig, mjuk och grovkornig konsistens. Går lätt att dela och äta med gaffel. Passar dem som har försämrad styrka i käkar, dåliga tänder mm.
Timbal. Har en sammanhållen, mjuk, helt slät omelettliknande konsistens, kan ätas med gaffel. Passar för individer som har svårt klara grov paté eller som har uttalade tugg-och sväljsvårigheter och lätt sätter i halsen. Är fri från småbitar och serveras med mycket sås för att underlätta intaget.
Gelékost används när personen inte längre klarar timbalkonsistens. Gelékonsistens lämpar sig vid allvarliga sväljsvårigheter, är mjuk, kall och hal för att minska retning i halsen och för att lättare glida ned även vid svåra sväljproblem.
Flytande kost. Är till för de som har förträngningar i halsen och inte kan äta gelékost. Konsistensen är slät och rinnande, tomatsoppa och filmjölk brukar vara ett bra riktmärke.
Tjockflytande kost. Fungerar bra vid förlamning i svalget i samband med sroke. Konsistensen är slät och trögflytande som gräddfil. Inga småbitar finns i soppan.
Näringsdryck	
Näringsdryck ges till dem som inte kan tillgodose sitt energibehov med mat. Ordineras av sjuksköterska på särskilt boende men av dietist i ordinärt boende och gruppbostad.
Näringsdrycker finns in många sorter och smaker. Förstahandsalternativet bör vara en komplett (mjölkig) näringsdryck då dessa ger fett, protein och kolhydrater samt vitaminer och mineraler. Klara (saftliknande) näringsdrycker innehåller inte fett och är därför inte kompletta.
Enteral nutrition är sondnäring. Läkare eller dietist ordinerar sort och mängd.
Specialkost 	
Laktosfri kost ges till de som inte klarar av någon laktos alls. 
Låglaktos kost ges till de som tolererar en viss mängd laktos utan att få problem
Glutenfri kost ges till de som har en diagnostiserad celiaki och därför på inrådan av läkare/dietist är ordinerad en glutenfri kost. Den glutenfria kosten ska vara strikt fri från gluten vilket kräver att sjuksköterska stämmer av med avdelningen att det efterföljs. 
Annat, t.ex. fettmalabsorption, allergier, överkänslighet för ägg mm. Här är det självklart att individen får en kost fri från det ämne/livsmedel som orsakar överkänsligheten.
Minuskost, innebär att det noteras om han/hon inte vill äta/tycker om viss mat eller vissa livsmedel .
Restriktioner 	
	Den som är vegetarian eller av, exempelvis religiösa, skäl inte får äta vissa livsmedel uppger 	detta här.
Kostintyg, dokumentation och förvaring
Sjuksköterskan skriver alltid kostintyg oavsett vem som ordinerat kosten. Bedömningen skall journalföras och kostintyget (som är ett arbetsmaterial) förvaras i social dokumentation under fliken ”Hälso- och sjukvård”. En kopia skickas till köket.	
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