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	Oberoende
	Delvis beroende
	Beroende
	Kommentar 
T ex Tillsyn, påminnelse, aktiv hjälp 

	
Födointag (få mat från tallrik eller dylikt in i munnen. Hygien och bordskick bedöms ej)
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Får själv in maten i munnen och sväljer
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Får hjälp att skära kött, öppna förpackningar
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Får hjälp att få in maten i munnen, sondmatas eller har näringsdropp
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Kontinens (fysiologisk tömning av blåsa och tarm. Inkontinens = ofrivillig urin- eller 	facesavgång. Hygien, toalettbesök, förstoppning räknas ej).
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Kontinent. Sköter själv ev. medicin, lavemang, colostomi, KAD i hemmet
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Hinner inte till toaletten. Inkontinent 1 gång under observationstiden
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Inkontinent ständigt. Får ständig tillsyn eller hjälp av annan. KAD som blåstränas. Colostomi som sköts av annan
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Förflyttning (ta sig ur sängen till en stol eller mellan två stolar = överflyttning av 	kroppen)

	
[bookmark: Kryss7]|_|

Får ingen hjälp eller övervakning. Kan använda ett stöd, ex käpp, sängstolpe
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Får hjälp av annan person
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Sängbunden. Kan eller får ej lämna sängen eller behöver flyttas (2 personer)
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Toalettbesök (ta sig till toaletten, komma på/av toalettstolen, torka sig, tvätta sig, ordna 	kläderna)

	
[bookmark: Kryss10]|_|

Får ingen hjälp eller övervakning. Kan använda käpp, gåstol, rullstol. Kan använda nattkärl och då tömma den själv

	
[bookmark: Kryss11]|_|

Får hjälp att ta sig till toaletten eller med något av ovanstående
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Får hjälp eller övervakning: kan inte ta sig till toaletten. Använder bäcken, blöja eller toalettstol även dagtid
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På- och avklädning (ta sig till låda eller skåp, ta fram kläder, ta av och på kläderna)


	
[bookmark: Kryss13]|_|

Får ingen hjälp eller övervakning. Hämtar kläder, klär på och av sig, även korsett, ytterkläder, strumpor och skor
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Får hjälp att knyta skor
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Får hjälp att hämta kläder eller med på- och avklädning eller blir fullständigt påklädd
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	Oberoende
	Delvis oberoende
	Beroende
	Kommentar
T ex Tillsyn, påminnelse, aktiv hjälp

	
Badning  (ta sig till tvättplats, tvätta hela kroppen i badkar, i dusch eller med tvättlapp vid 	handfat)

	
[bookmark: Kryss16]|_|
Får ingen hjälp eller övervakning. Tar sig till hand-fatet själv eller i /ur badkaret, ingen tillsyn i duschen

	
[bookmark: Kryss17]|_|
Får tvätthjälp med ryggen
	
[bookmark: Kryss18]|_|
Får hjälp att ta sig till tvättplats eller vatten framburet. Hjälp i och ur badkaret, tillsyn i dusch, hjälp med fötter eller underlivet
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Matlagning  (tar sig till köket, tillreder middag, sköter spisen.)


	
[bookmark: Kryss19]|_|
Lagar mat enligt ovan vid behov
	
[bookmark: Kryss20]|_|
Lagar inte middag eller värmer enbart färdiglagad mat
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Lagar inga mål
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Transport 	 (tar sig till hållplats för allmänna kommunikationer, stiger på och färdas ex via buss, 		spårvagn eller lokaltåg.)

	
[bookmark: Kryss22]|_|
Använder allmänna kommunikationsmedel vid behov

	
[bookmark: Kryss23]|_|
Måste ha ledsagare i någon del av aktiviteten
	
[bookmark: Kryss24]|_|
Tar sig inte till hållplats eller måste ha ledsagare hela vägen
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Matuppköp  (tar sig till affären, klarar trappor eller andra hinder, plockar varor, betalar, bär 	hem.)

	
[bookmark: Kryss25]|_|
Handlar mat enligt ovan vid behov
	
[bookmark: Kryss26]|_|
Handlar mat tillsammans med ledsagare

	
[bookmark: Kryss27]|_|
Handlar inte mat eller får hjälp med någon av ovanstående
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Städning  (rengör bostaden, dammsuger, torkar golv. Noggrannheten i städningen bedöms 	ej)
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Städar enligt ovan vid behov
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Får hjälp med att bära ut mattorna
	
[bookmark: Kryss30]|_|
Städar inte alls eller får hjälp med något av ovanstående
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Kryssa i de aktiviteter där personen är beroende och beräkna ADL-nivån


P-aktiviteter = Personliga aktiviteter	I-aktiviteter = Instrumentella aktiviteter
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ADL-nivå efter beräkning  
Förs över till framsidan under rubriken Steg.




Manual
Steg 0 =	Oberoende vid alla tio aktiviteter
Steg 1 =	Beroende vid en av de 10 aktiviteterna
Steg 2 =	Beroende vid städning och en aktivitet till
Steg 3 =	Beroende vid städning, matuppköp och en aktivitet till
Steg 4 = 	Beroende vid städning, matuppköp, transport och en aktivitet till
Steg 5 = 	Beroende vid alla I-aktiviteter och vid en P-aktivitet
Steg 6 = 	Beroende vid badning och en P-aktivitet till
Steg 7 =	Beroende vid badning, på- avklädning och en aktivitet till
Steg 8 =	Beroende vid badning, på- avklädning, toalettbesök och en aktivitet till
Steg 9 =	Beroende vid badning, på- avklädning, toalettbesök, förflyttning och en P-aktivitet till
Steg 10 = 	Beroende vid samtliga tio aktiviteter
Övriga = 	Beroende vid en eller flera aktiviteter, men ej klassificerbara enligt ovan
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