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När en ungdom får receptbelagd medicin ska behandlande läkare avgöra om den ordinerade medicinen kan förskrivas som egenvård eller som hälso- och sjukvård. Det är den som förskriver läkemedlet som är ansvarig för att en egenvårdsbedömning görs. Detta ställningstagande ska dokumenteras av behandlande läkare.

Vid beslut om egenvård har ungdomen bedömts klara medicineringen själv. 
Vid beslut om hälso- och sjukvård ska medicindelning utföras av någon som har hälso- och sjukvårdskompetens, ex. sjuksköterska. Det ska även finnas dokumentation från behandlande läkare om det är kommunens sjukvårdsansvar eller primärvårdens sjukvårdsansvar. Det avgör om det är kommunal sjuksköterska eller om det är primärvårdens sjuksköterska som är ansvarig.
Boendets rutiner:  
· Om boendepersonal medverkar vid läkarbesök där ungdom blir ordinerad medicin ska man efterfråga om medicinen ska förskrivas som egenvård eller hälso- och sjukvård. Om god man eller särskilt förordnad vårdnadshavare deltar vid läkarbesök är det deras ansvar att efterfråga detta och informera boendet. – OBS viktigt att det dokumenteras i journalen.
· Om en ungdom går ensam till på ett läkarbesök och får receptbelagd medicin ska personal kontakta vårdgivaren alt. god man för att få information om det är egenvård.  
· Vid egenvård, efter överenskommelse med god man/Sfv, ska medicinen förvaras i låst medicinskåp av personal och ungdomen ska själv komma och ta sin medicin. Personal ska hjälpa till med att påminna ungdomen att ta sin medicin. Dokumentera i journalen att NN tagit/inte tagit sin medicin. Överbliven medicin efter att ordinationen upphört ska inlämnas till apotek.
· Boendet ska förvara ungdomarnas mediciner i låst medicinskåp och med tydlig märkning - namn och personnummer.
· Om en ungdom är ordinerad flera olika mediciner som ska tas på olika tider bör de ha en egen medicindosett.  Dosetten ska vara tydligt märkt med ungdomens namn och personnummer. Delning av medicinerna i dosetten ska göras av god man/Sfv eller ungdomen själv om de har beslut om egenvård och av sjuksköterska om det är hälso- och sjukvård. Personal får aldrig fördela mediciner i en dosett. I dessa fall bör man överväga om egenvård är lämpligt.
· Om en ungdoms fysiska/psykiska mående försämras alt. att han inte sköter sin egen vård ska kontakt tas med god man samt förskrivande läkare för ställningstagande om egenvården kan fortgå.
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