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Tankbara | Forhallningssatt / Atgard Ansvarig
situationer
Sjalvmords- | Férebyggande
tankar -
Samordnaren ansvarar for att det alltid finns ett aktuellt dokument om | Samordnare
tidiga tecken i den enskildes parm.
Vid behov lyft upp drende dar detta férekommer vid handledning.
Medarbetare

Medarbetare har ansvar att fora pedagogiska samtal med den enskilde
kring tidiga tecken. Lyfta behov av ytterligare insats till handlaggare.

Akut situation

Bedom situationen.

Ta kontakt.

Lyssna aktivt och 6ppet utan att avbryta.

Bekrafta det som sags.

Informera om stdd och vard, var aktiv och fatta beslut vid behov.
Inge hopp! Var har och nu!

Nedanstdende info fran

http://suicidezero.se/fakta-rad/goda-rad-om-sjalvmord/att-hjalpa-
nagon

En person som har sjalvmordstankar har ofta starka kénslor av
ensamhet, hopploshet och vanmakt. Det kan k&nnas som det finns ett
stort morker inombords och som ingen annan kan se eller forsta.

Nar nagon uttrycker sjalvmordstankar kan det vara ett satt att beratta
om sitt lidande. Det behdver inte innebara att sjalvmord ses som den
enda utvagen. Men det kan ocksa vara en allvarligt menad avsikt att




faktiskt ta sitt liv.
Tankar och planer pa sjalvmord ska darfor alltid tas pa allvar.

Steget mellan tankar, planer och handling &r olika langt for olika
individer.

Men de flesta tvekar in i det sista och & mottagliga for hjalpinsatser
av olika slag. Som medmaénniska kan du tdnka att dven en liten insats
kan gora stor skillnad.

Gor nagonting nu Genom att stracka ut en hjélpande hand kan du
radda liv. Forutsatt inte att det blir battre eller gar dver av sig sjalv.

Vaga prata om sjalvmord Vaga fraga! Det enda sattet att ta reda pa

om nagon har tankar pa att ta livet av sig ar att frdiga om det. Det kan

kannas svart men det dr ett satt att visa att du har lagt marke till nagot
och att du har lyssnat.

Lyssna For den som har sjalvmordstankar kan det vara till stor hjalp
att fa beratta om sina kéanslor och tankar for nagon som lyssnar. Stall
oppna fragor som " Hur tanker du da" eller "Kan du beratta mer".

Visa omtanke Visa omsorg och omtanke utan att vara démande.

Lova inte att ndgons sjalvmordstankar ska vara en hemlighet For
att du ska kunna hjélpa den som beréttar om sina sjalvmordstankar
kan du behova be andra om hjélp och du kan behdva beratta for andra
att den har personen mar daligt. Det innebar inte att du sviker ett
fortroende. Du gor det for att kunna hjélpa den som har
sjalvmordstankar.

Kontrollera sakerhet Om nagon beréattar om planer pa att ta sitt liv
ar det viktigt att veta hur mycket och hur lange tankarna har funnits.
Stall fragor om nér hen har tankt ta sitt liv, om hen har tankt ut hur
det ska ga till eller om hen har skaffat ndgot att ta livet av sig med.
Fraga ocksa om personen har nagot stéd och hur du kan hjalpa och
stotta honom eller henne att ma béttre.

Ge uppmuntran och stéd att séka hjalp Ofta behdver du hjélpa den
som bar pa sjalvmordstankar att soka stod och hjalp i varden. Den
som har sjalvmordstankar kan behova stod att forbereda sig infor
besoket. Det kan ocksa vara bra att ha nagon med sig som stod under
besoket som hor vad som ségs och som kan stotta personen efterat.

Formedla hopp, trosta och be om ett 16fte Som medmanniska kan
du forsdka ge hopp om att det kommer att kdnnas battre och vara ett
stod. Sjalvmordstankar kommer ofta tillbaka och da ar det bra om
du kan fa ett 16fte av den som har sjalvmordstankar att berétta om




tankarna kommer tillbaka.

Stanna kvar For att sjalvmordstankarna ska ga 6ver och det ska
ké&nnas battre behovs ofta en forandring av den situation som den som
har sjalvmordstankar befinner sig i. Det kan till exempel handla om
att ta upp nagot som kanns pressande i en aktuell situation eller att
klara av att bryta upp fran ett arbete déar hon eller han vantrivs.

Stod fran narstaende kan vara en bidragande orsak till att det kanns
battre. Darfor ar det viktigt att du finns kvar som stod och hjélp tills
tankarna pa sjalvmord har forsvunnit.

Du kan sjalv behdva stod Att méta en manniska som har en énskan
om att inte vilja leva ar en stor utmaning som ocksa kan vécka upp
egna kanslor av maktldshet, frustration och uppgivenhet.

Att stétta nagon som har sjalvmordstankar kan vara kanslomassigt
tungt. Det ar viktigt att du tanker pa att ta hand om dig sjalv, speciellt
om du behdver vara ett stod under langre tid. Forsok att inte behalla
det for dig sjalv, prata garna med vanner, narstaende eller nagon som
ar professionell vid behov.

Hjalp och stod Bade for den som har sjalvmordstankar och for den
som stottar kan det vara en bra bérjan att tala med nagon i en
telefonjour. Har finns ndgon som lyssnar och som kan ge rad och stod
i hur du ska komma vidare och vart du kan vanda dig. Hit kan du
ringa anonymt. Exempel pa telefonlinjer:

o Nationella Hjélplinjen. Alla dagar kl 13-22, telefon 020-22 00
60.

 Bris - Barnens rétt i samhallet. Mandag-fredag kl 15-21,
I6rdag-sondag Kkl 15-18. Telefon 116 111.

e Jourhavande medmaénniska. Alla dagar kl 21-06. Telefon 08-
702 16 80.

« Jourhavande prast. Alla dagar kl 21-06. Nas via 112.

« Sjalvmordslinjen. Telefon och chatt dygnet runt. Telefon:
90101.



http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Psykisk-halsa/Soka-vard-och-hjalp/Soka-vard/Jourtelefoner-och-radgivning/
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Psykisk-halsa/Soka-vard-och-hjalp/Soka-vard/Jourtelefoner-och-radgivning/
http://www.1177.se/Stockholm/Om-1177/Om-Hjalplinjen/
http://www.bris.se/
http://www.jourhavande-medmanniska.com/
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://mind.se/sjalvmordslinjen/

