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En liten tankestdllare...

Det finns manga asikter om narkotika. Asikterna handlar ofta om
narkotika bor vara olagligt eller inte, och om det dr skadligt for
kroppen eller inte. De flesta har ocksa en instinktiv kénsla for om
man tycker narkotikaanvéandning dr “rétt” eller “fel”. I Sverige ar
narkotikaanviandning olagligt och det maste man forhalla sig till,
oavsett vad man tycker om det. Vad giller eventuella skador sa
finns det mycket information att ta del av och fundera 6ver. Har
presenteras en kort information om vad som hénder i hjarnan vid
missbruk och sedan ett axplock av asikter himtade fran
passagen.se. Stanna upp en stund; 14s och ténk till...




Var sarbarhet for att utveckla missbruk tycks framst kunna knytas till tva
centrum 1 hjirnan: beloningssystemet och impulskontrollen.

Beloningssystemet ger oss villustkidnslor av vara mest grundldggande behov
som att dta, dricka och fortplanta oss. Signalsubstansen dopamin spelar en
nyckelroll 1 hur hjarnan skapar kédnslorna av véllust, beloning och motivation.
Nar vi dter, dricker eller har sex okar hjdrnan produktionen. Ju mer dopamin
desto storre villust. De mest beroendeframkallade drogerna som heroin och
morfin ger det kraftigaste dopaminpaslaget, kanske upp till tio ganger hogre én
vid mer “normal” beloning.
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Det andra centrumet som paverkas av missbruk ir det som styr var formaga till
impulskontroll och att fatta rationella beslut. Det paverkas ocksa direkt av
dopamin och aktiveras vid forvédntade beloningar. Upprepad tillforsel av
drogerna leder till att hjdrnan triggas att gang pa gang frigéra onormalt hoga
halter dopamin. Effekten blir att hjirnans egen normala produktion successivt
minskar. For missbrukaren innebir det att han eller hon hamnar i konstant
depression och hagloshet. Det i sin tur skapar sug efter de substanser som kan
oka pa dopaminhalterna igen.




Asikter fran passagen.se

Anledningen dr vil olika fran person till person... Mycket beror nog pd
omstdandigheter inom familjen tex brak ,skilsmdssor, mobbing, krav hemifran
eller fran sig sjdlv eller fran sk vinner mm. Man vill vdl verka stark, men dnda
vet man inte vad man ska gora med alla tankar, sa forsoker kviva dem pa andra
sdtt istdllet. Man vill fly. Att vara ung dr inte ldtt det kan man fraga vilken som
helst om... Har man vdl hamnat fel spar med fel vinner dr det svart att ta sig
ddrifran, a pa sa sdatt fortsditter man bara tills det blir ett behov. Det dr ldttare
att folja samma sikra spdr dven om det dr daligt da kan inget viirre hdnda dn
att ge sig in pd ett nytt ovisst spdr som man inte kinner till. Man kan inte sjunka
ldngre dn botten.

Jag sdger inget om droger.... Jag menar: de som inte tar nagot, jdttebra! De dr
ju "coolast" av alla egentligen. Vi som experimenterar eller (som i mitt fall) har
experimenterat med droger tidigare har ju inte kommit lika langt med oss sjilva
(det erkinner jag villigt, diven om det inte dr ndagon tavling och inte har nagot
med hur vdrdefull man dr att gora)har anledning att vara lite avundsjuka pa
dom som lever "rditt" fran borjan. Dock sa vill jag rekommendera till folk som
experimenterar: ta det lungt! Titta pa ungdomarna, vad dom stdller till for sig.
De koper ibland legala ndtdroger, om rekommenderad dos sdiger tex:1-2 piller
sd tar en del ungdomar 5. Sedan blir dom chockade ndr hela virlden hdller pa
att forsvinna under deras fotter! Men bruksanvisningen SA ju: 1-2 piller, inte 5!
Detta dr inget forsvar for dom som sdljer droger (varken ndtdroger eller
illegala) men ibland har informationen gadtt fram, men ungdomarna skiter dnda i
den. Att ta ansvar dr A och O.

Hej, dar ganska ny hdir, men har ingen att prata med om dessa kinslor. Det dr sd
att jag inte har rokt Cannabis pa ca: en manad nu, men har mardrommar och
kiinner mig nere utan nagon direkt anledning. Det kinns som att det blir viirre.
Ingenting kdnns roligt ldngre av det som brukade vara kul. Nagon som rokt och
upplevt samma sak efter att ha slutat? Har det gdtt over for dig? Ar tacksam for
svar!




Hit kan du vinda dig om du vill ha ytterligare information, stdd eller hjélp:
e Socialforvaltningen 0173-86219
e Beroendekliniken 1 Uppsala 018-6112100

o www.drugsmart.com

o www.rfhl.se
® www.can.se

e Narcotics Anonymous — motestider och dagar pa olika orter hittar du pa
WWW.nasverige.org




