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Norm för försörjningsstöd i Östhammars kommun 2026
Försörjningsstödet består av tre delar. Personliga kostnader, och gemensamma hushållskostnader. De personliga kostnader utgår från familjemedlemmarnas ålder gemensamma hushållskostnader beräknas utifrån hur många som bor i hushållet. Till detta läggs boendekostnader, fack och a-kassaavgift, arbetsresor och barnomsorg.
Personliga kostnader

I personliga kostnader ingår livsmedel, kläder, skor, fritid, lek, hygien och barn och ungdomsförsäkring.
	
	Kronor/ månad
	Tillägg för lunch* (förskolebarn)

	Ensamstående
	3940
	

	Sammanboende
	7100
	

	0 år
	2740
	

	1-2 år
	2800
	260

	3 år
	2500
	220

	4-6 år
	2720
	340

	7-10 år
	3720
	
	

	11-14 år
	4390
	
	

	15-18 år
	4960
	
	

	19-20 år
	5000
	
	


* Tillägg ska göras för barn som inte går på förskola.
Gemensamma hushållskostnader

I gemensamma hushållskostnader ingår förbrukningsvaror och media.

	
	Kronor/ månad

	1 pers
	1280

	2 pers
	1410

	3  pers
	1790

	4 pers
	2030

	5 pers
	2330

	6 pers
	2640

	7 pers
	2830


Du/Ni har fått en tid______-dagen______ kl. _______ hos





Socialsekreterare_______________________________





Besöksadress: Kyrkogatan 14, Östhammar (bakom sjukhuset).


Glöm inte bort att anmäla dig i receptionen, lämna in stora väskor och eventuella verktyg.


Vänligen respektera att vi har en parfymfri arbetsplats. 











Information till dig som ansöker om försörjningsstöd


Innan besöket, skickas ansökningshandlingar hem till dig. Dessa fyller du i och undertecknas av samtliga sökanden vid första besöket på socialtjänsten. För att socialsekreteraren ska kunna hjälpa dig så snabbt som möjligt är det viktigt att du har med dig följande till besöket: 


Legitimation.


Om någon i hushållet inte är svensk medborgare behöver ni ta med beslutsdokument om tillfälligt eller permanent uppehållstillstånd. Det räcker inte med bara id- handling.


Hyresavtal och kvitto på senast betald hyra. 


Om du är sjukskriven ska du lämna in ett aktuellt sjukintyg.


Om du studerar på Svenska för invandrare (SFI) ska du lämna en närvarorapport.


Inkomstuppgift för hushållet innevarande månad och tre månader bakåt.


Kontoöversikt, förteckning över samtliga konton från bank samt kontoutdrag som visar alla transaktioner de senaste 3 månaderna. 


Uppgifter som styrker boendekostnad, barnomsorgskostnad, avgift till a-kassa, hemförsäkring, elkostnad o dylikt samt kvitton på senast betald avgift. 


Senaste deklarationen.

















Information om försörjningsstöd


Försörjningsstöd är ett ekonomiskt stöd som du kan få från kommunen om du har ekonomiska problem. Det är meningen att försörjningsstöd ska vara en tillfällig hjälp för dig och din familj. Du som ansöker om hjälp ska snarast möjligt kunna bli självförsörjande. 





Om du är arbetslös ställs krav på att du står till arbetsmarknadens förfogande, att du aktivt söker arbete och att du tar emot erbjudet arbete eller annan sysselsättning. Om du är sjukskriven ska du styrka detta med ett aktuellt sjukintyg. Om du studerar på Svenska för invandrare (SFI) ska du styrka din närvaro med en närvarorapport.





Försörjningsstödet grundar sig på riksnormen som är lika för alla kommuner i hela Sverige och fastställs årligen av regeringen. Den grundar sig på konsumentpriser och konsumentundersökningar. 





Det som ingår i riksnormen är kostnader för livsmedel, förbrukningsvaror, hälsa och hygien (ej receptbelagd medicin), kläder och skor, dagstidning, telefon och tv-avgift, lek och fritid. I försörjningsstödet ingår även en rimlig kostnad för boende, arbetsresor, hushållsel, hemförsäkring och fackföreningsavgift samt a-kassa. Du kan även få � HYPERLINK "http://www.gavle.se/Omsorg--hjalp/Ekonomi-socialbidrag/Socialbidrag-forsorjningsstod/" �försörjningsstöd� enligt fastställd norm till exempelvis högkostnadsskyddade läkemedel, tandvård, glasögon, begravningskostnader eller hemutrustning.  





Om du har tillgångar i form av aktier, kapitalvaror, arv eller liknande räknas det som en inkomst. Dessa måste du använda i första hand innan du har rätt till försörjningsstöd. Eventuell egendom, mark eller fastighet kan också påverka rätten till försörjningsstöd.





Socialtjänsten är skyldig att underrätta skatteverket om det finns misstanke om att uppgifter i folkbokföringen är oriktiga eller ofullständiga.








�














Vanliga frågor om försörjningsstöd 





Vart vänder jag mig om jag vill ansöka om försörjningsstöd? 


Du vänder dig till Socialförvaltningen, telefon 0173-862 19, besöksadress Kyrkogatan 14 i Östhammar. Om du tillfälligt befinner dig i annan kommun, kan du vända dig till den kommun du vistas i. 





Hur länge sparas mina uppgifter hos socialtjänsten? 


Dina uppgifter sparas normalt i fem år efter det att du avslutats hos oss, efter det förstörs dina uppgifter. 





Vad kan jag göra om jag får avslag på min ansökan? 


Du kan överklaga beslutet och information om hur du överklagar står i ditt beslut. Den socialsekreterare som gett dig beslutet kan hjälpa dig med överklagan till Förvaltningsrätten. 





Kan jag bli återbetalningsskyldig? 


Ja, i vissa fall kan försörjningsstödet komma att återkrävas.


Om det har betalats ut som förskott på förmån 


Om det betalas ut vid arbetskonflikt 


Om det har betalats ut med villkor om återbetalning.


Om för stort belopp har betalats ut på grund av ofullständiga eller oriktiga uppgifter kan du enligt bidragsbrottslagen polisanmälas för misstänkt bidragsbrott.
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