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Formuläret är ett kompletterat utdrag ur boken Familjepsykologi av Kälvestan/Meldahl,Liber 1982(utg fr.förlag)

Bearbetning har gjorts av Ilona Déry-Tegnér,Ulla Moberg-Hovmark.

Revidering av frågor med tillägg inom sexuella övergrepp fr. projekt,(Familjehemsintervj.,focus på sexualitet o gränser)1993-98,Cecilia Kjellgren bl.a gjord 2001-03-22

1. GRUNDUPPGIFTER
Adress:…………………………….                                                Datum:……………..
Tel:…………….......                                                                        Plats:…………………..

Intervjuad:……………………………………                              Intervjuare:………………………

Familjens sammansättning

                                                                     Född                       Ad,Fo/Styv/Biol                 Folkbokförd       

1…………………………………………………………………………………………………………..

2………………………………………………………………………………………………………….

3………………………………………………………………………………………………………….

4………………………………………………………………………………………………………….

5………………………………………………………………………………………………………….

6………………………………………………………………………………………………………….

Kvinna/Mans barn bosatta utanför familj                                                         bor               tid/när

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Andra i familj………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………..

Gifta, när?………………………………….Flyttade samman när?…………………………

Tidigare äktenskap, samboförhållande?                Skilsmässa, separation, när anledning?

…………………………………………………       ……………………………………………….

…………………………………………………       ……………………………………………….

INTERVJUAREN SKALL STÄLLA FÖLJDFRÅGOR VID BEHOV FÖR ATT UPPNÅ SYFTET MED INTERVJUN
2. UPPVÄXTHEM
Berätta om din barndom (Positiva & negativa upplevelser)

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

3. FÖRÄLDRAR

Far                        Född                          Yrke                               Utbild./Skola      (ev.avliden?)

………………..         ………….                     ……………                        ………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Beskriv din far…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………….

Mor                      Född                               Yrke                           Utbild./Skola            (ev.avliden?)

………………...   ……….                          ……………                ……………………………………

………………………………………………………………………………………………………….

Beskriv din mor……………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

(styv/fosterföräldrar?) Beskriv dem………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

Syskon ………….   Plats i syskonskaran…………

Kön               Ålder                    Yrke                   Civilstånd                        Barn

1………………………………………………………………………………………………….. 

2……………………………………………………………………………………………………

3…………………………………………………………………………………………………….

4……………………………………………………………………………………………………..

Hur var kontakten med syskonen när Du var barn? ……………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

Hur är kontakten idag?…………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

4. FAMILJENS ORIENTERING  

Var någon i familjen religiöst, politiskt el. idéellt intresserad?…………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

Vilken betydelse hade det för Dig som barn?……………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

5. FÖRÄLDRARNAS ÄKTENSKAP

Beskriv hur sämjan var i dina föräldrars äktenskap?………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Bedöm sämjan jämfört med andra familjer som du kände som barn?

Gradera:

1.Starkt  disharmoniskt(skilsmässa)

2.Så gott som ständigt missämja, svårt att hålla ihop

3.Normal anpassning, tillfälliga gräl men i stort sett belåtna

4. Mer än vanligt god anpassning, inga större konflikter

5. Ovanligt harmoniskt, samstämmiga attityder (ekonomi, intressen,  religion, ideal, sex,)öppen, varm hematmosfär

                             **______**

6. KÄNSLORELATION TILL FÖRÄLDRAR UNDER BARNDOM

Hur var kontakten med din far/mor när du var barn? Beskriv?……………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………..

Hur vill du bedöma relationen till din mor/ far(styv/fosterföräldrar?

Gradera:                                                                                                 Mor        Far        Styv/Fos

1.Illa tåld, utstött, avvisad                                                                                *____*      *___*       *____*
2.Inte öppet utstött, tjat och kritik, brist på kärlek och omsorg

3.Accepterad ung. som andra barn

4.Avhållen, väl tillfredställt ömhetsbehov

5. ”bortskämd”, överhettad föräldrakärlek

Var något av syskonen speciellt favoriserat eller tillbakasatt?…………………………………………

Vad innebar det för dig?………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

7. ATTITYD TILL EGNA UPPFOSTRAN

Vem brås du mest på? (På vilket sätt)…………………………………………………………………..
Vad tycker/tyckte du om det?…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
Vem tyckte du bäst om?…………………………………………………………………………………

Vem bestämde hemma av föräldrarna?…………………………………………………………………

Vad tycker/tyckte du om det?.……………………………………………………………………………

Vad hände om du var olydig?……………………………………………………………………………

Vad tycker/tyckte du om det?……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

Fick du visa om du var arg på dina föräldrar?…………………………………………………………

Anser/ansåg du det var rätt?……………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

Fordrade föräldrarna att du alltid skulle lyda dem?…………………………………………………..

Anser/ansåg du det var rätt?……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Hur visades det i din familj att ni tyckte om varandra?………………………………………………..

Vad tycker/tyckte du om det?……………………………………………………………………….........
Tänker  du uppfostra dina barn på samma sätt som du själv blivit uppfostrad?

…………………………………………………………………………………………………………

Varför/Varför inte?……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..
8. TONÅRSTIDEN

Hur hade du det som tonåring? ……………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….

Blev du kränkt/nedvärderad -  i så fall på vilket sätt (av ex familj, släkt, vänner, andra vuxna)?
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Vad betydde det för dig då? …………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………

Hur mådde du som tonåring?…………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………

9. HÄLSOTILLSTÅND

Det kroppsliga hälsotillståndet i familjen under uppväxttiden
(inkl. den intervjuade som vuxen)

Hur var hälsan i din uppväxtfamilj?…………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

Det psykiska hälsotillståndet i familjen under uppväxttiden

Beskriv den psykiska hälsan i din uppväxtfamilj?…………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

När hade ni det bra /dåligt i familjen?…………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………...
Din hälsa som vuxen

Hur har din fysiska hälsa som VUXEN varit?…………………………………………….......
……………………………………………………………………………………………...........
Hur är din fysiska hälsa idag?………………………………………………………….........................
………………………………………………………………………………………………....................
Hur har din psykiska hälsa som VUXEN varit?………………………………………………….........
……………………………………………………………………………………………………….......
Hur är din psykiska hälsa idag?..............................................................................................................
....................................................................................................................................................................

Vilken tid har varit den bästa perioden i ditt liv?……………………………………………….............
……………………………………………………………………………………………………….......
Vilken tid har varit den sämsta perioden i ditt liv?………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………

Är det något du ångrar?……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

10. ALKOHOL

Förekom det alkohol eller droger i din uppväxtfamilj?…………………………………………

När provade du alkohol för första gången?……………………………………………………..
Vad ansåg dina föräldrar om det?…………………………………………………………………

Vad har du för alkoholvanor idag?……………………………………………………………….

När, vad, hur mycket, med vilka dricker du?………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………………

Vad har din man/fru för alkoholvanor?…………………………………………………………

11. ARBETE

Skola utbildning, yrkeserfarenhet, arbete(vad man tidigare arbetat med)
………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………….

Är du nöjd eller missnöjd med ditt nuvarande arbete(även hemarbete)…………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Hur ser du på din partners arbetssituation?………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………

Vad har du för framtidsplaner när det gäller arbete?…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….

12. ÄKTENSKAPET

Hur träffades ni?………………………………………………………………………………………

Vad fäste du dig vid hos din make/fru?………………………………………………………………

Vad uppskattar du hos din partner i dag?……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….

Har det funnits svartsjuka/otrohet?………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

Hur tycker du att sämjan är i ditt äktenskap?(beskriv)………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

Gradera:

1.Svåra slitningar, disharmoniskt

2.Svårt att hålla sams

3.Tillfälliga gräl men i stort sett nöjda

4.Kan lösa de svårigheter som uppstår, mer än vanligt god anpassning      
5.Ovanligt harmoniskt, samstämmiga attityder (ex uppfostran, intressen, religion, sex, ideal, öppen, varm atmosfär)

                                                                                                                       **________**

Vad händer när ni tycker olika?………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………….

Vad är ni oense-har olika åsikter om?………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………
På vilket SÄTT/om VAD grälar ni?……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….

Vad tycker du är BRA i din relation till din partner?…………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

13. SEXUALITET

Sexualitet är något mycket privat. En del tycker det är svårt att prata om sexualitet. Hur är det för Dig? I arbetet med adoptionsärenden (t ex då barnet blivit utsatt för sexuella övergrepp) är det bra att veta hur blivande adoptionsföräldrar haft det under sin uppväxt och hur ni har det med varandra i erat äktenskap.
Vad lärde dina föräldrar dig om sexualitet?…………………………………………………………

Vad anser/ansåg du om det?…………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

Hur talades det om sexualitet i ditt föräldrahem?(öppet, lyhört, skamligt, undvikande, tyst)
…………………………………………………………………………………………………………..

Vad var inte tillåtet?………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
Tänker  du uppfostra dina barn på samma sätt som du själv blivit uppfostrad?

…………………………………………………………………………………………………………

Varför/Varför inte?……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..

Vad minns du om sexualitet i tonåren?....................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………

Hur var ert sexuella samliv i början av äktenskapet?…………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Hur är lusten och kärleken till varandra idag?…………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Talar ni med varandra om hur ni har det i er sexuella relation?………………………………………

Hur förhåller ni er i familjen till nakenhet?(kan vuxen/barn dra sig undan och vara för sig själv)

………………………………………………………………………………………………………........
14. HUR VÄL KÄNNER DU DIN PARTNER (Inlevelseförmåga)

Vad tror du att din partner har för uppfattning om dig?……………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………

Har ni haft någon kris i er familj?(vad handlade den om)(hur löste ni den)?

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Hur är relationsmönstret i familjen? Vems ord väger tyngst?(make/fru)om ni har olika mening om något?

Gradera:

1. Mannen oftast

2. Kvinnan oftast

3. Båda lika ofta

4. Kan ej avgöras (oense)            **______**
Vad tycker du om det?(kommentar) …………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………..

Brukar du tala om allting för din make/fru om det är något som ger dig bekymmer?………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Vad tycker du om det?(kommentar)…………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………

15. EKONOMI

Hur är er ekonomi?………………………………………………………………………………….

Attityd till inkomst

Gradera:

1.Mycket dålig ekonomi

2.Ofta penningbekymmer men ingen katastrof

3.Inte bekymmerslöst men ”ekonomi är sund”

4.Inga bekymmer ”har det bra ställt”

5.Helt oberoende ”rika”                                                        **______**

Vem sköter ekonomin?………………………………………………………………………………….

Sämjan om pengar

Hur beslutar ni om hur pengarna ska användas?(beskriv)……………………………………………………………………………………..

Gradera:

1.Akut osämja, öppen konflikt, ständiga gräl om pengar

2.Ständigt viss oenighet om utgifter

3.Tillfälliga meningsskiljaktigheter men klaras utan alltför stor konflikt

4.Väl överens, aldrig några större differenser

5.Fullständigt ense, ingen friktion                                         **_______**   

16. HEMMET

Beskriv din bostad?……………………………………………………………………………….

Hur trivs du med den?……………………………………………………………………………

Hur trivs du med omgivningen?…………………………………………………………………

Gradera:

1.Mycket otillfredsställd
2.Inte tillfreds

3.”går an” ,kunde vara bättre

4.Tillfreds i stort sett

5.Storbelåten,allt vad man önskar                         Bostad: **____**  Omgivning: **_____**
17. FRITID

Vad är fritid för dig?………………………………………………………………………………

Hur har du det med ledig tid?……………………………………………………………………..

Gradera:

1.Har aldrig ledigt, överansträngd

2.För litet fritid och rekreation

3.Lagom med tid

4.Gott om tid

5.Alldeles för mycket ”tom tid”             **_________**
Har du några speciella intressen?……………………………………………………………………….

Har din make/fru några speciella intressen?…………………………………………………………...

Vad gör ni tillsammans i familjen?……………………………………………………………………..

Vad anser du om din fritid?………………………………………………………………………

Gradera:

1.Helt otillfredsställd för egen del

2.Skulle vilja ha mer aktiviteter, nöjen etc. för familjen

3.Ganska nöjd men önskar mer egen fritidsaktivitet

4.Nöjd med fritiden, både den gemensamma och det jag gör för mig själv

5.Helt tillfreds med fritid i tid och aktivitet                                                   **______**

18. SEMESTER

Vad brukar ni göra på semestern?.........................................................................................................
Vilka traditioner tycker du är viktiga att föra vidare?(jul, påsk, egna?)……………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

Hur firar ni jul i er familj?(släkt?)………………………………………………………………………

19. SOCIALT NÄTVERK

Har du någon nära vän?………………………………………………………………………………

Har din make/fru någon nära vän?…………………………………………………………………..

Vem umgås familjen mest med?………………………………………………………………………

Tillfreds/trivs med umgänget?(beskriv)………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Umgås ni med släkten?(med vilka, när hur ofta?)…………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

20. LIVSÅSKÅDNING

Vad var viktigt i livet för dina föräldrar?……………………………………………………………

Vad är viktigt för dig i livet?…………………………………………………………………………

Vad är viktigt för din make/fru?…………………………………………………………………….

Är ni överens i allmänna livsåskådningsfrågor?(religion,politik,livssyn,värderingar etc.).....................
...................................................................................................................................................................................

Vilka värderingar vill du ge vidare till dina barn?…………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………..

Är din familj medlem i någon församling?……………………………………………………………

Vad är huvuddragen i din religion/församling?………………………………………………………

Hur kommer ett barn att märka att ni är en troende familj?…………………………………………

21. ATTITYD TILL BARN
Hur länge har ni diskuterat att ni vill ha barn?.......................................................................................
Hur viktigt tycker du att det är att ha barn?.............................................................................................
Gradera:

1. mycket viktigt

2. viktigt, men livet är bra i vilket fall

3. mest viktigt för partner

4. ej så viktigt för egen del

**______**

Har ni undersökt varför ni inte kan få barn?...........................................................................................
När fick ni definitivt besked?.....................................................................................................................
Hur reagerade du inför det beskedet? (t ex med sorg, kris, ledsamhet, oberörd).....................................
....................................................................................................................................................................

Hur reagerade din partner på beskedet? (t ex med sorg, kris, ledsamhet, oberörd) ...............................
....................................................................................................................................................................

Vad känner du nu inför din barnlöshet?..................................................................................................
....................................................................................................................................................................

Hur tror du din partner känner det?.........................................................................................................
Har ni diskuterat andra alternativ? (insemination, fosterbarn, leva utan barn?.....................................
....................................................................................................................................................................

Hur mycket vill du veta om barnets bakgrund? Varför?........................................................................
...................................................................................................................................................................

Hur mycket tror du din partner vill veta om barnets bakgrund? Varför?...............................................
....................................................................................................................................................................

Vilken betydelse tror du att barnets bakgrund har?................................................................................
Spelar det någon roll från vilket land barnet kommer ifrån och vilken hudfärg barnet har för dig?

....................................................................................................................................................................
Hur tror du din partner tänker?.................................................................................................................
Hur tror du att er barnuppfostran kommer att se ut? (viktigt med fasta normer eller stor tolerans?)
....................................................................................................................................................................

Kan du tänka dig att ta emot ett handikappat barn?................................................................................
Hur tror du din partner tänker?................................................................................................................

Hur tror du att du skulle reagera om det visade sig att barnet var sjukt?...............................................
....................................................................................................................................................................

Hur tror du din partner tänker? ...............................................................................................................

Hur gammalt barn vill du ha?...................................................................................................................
SEXUELLT UTNYTTJADE BARN

I vissa adoptionsärenden vet man inte om barnet varit sexuellt utnyttjat under sina första år och barnet kan vara sexualiserat i sitt beteende i förhållande till såväl vuxna som barn.

Hur reagerar du när du hör detta?...........................................................................................................
....................................................................................................................................................................

Hur tror du att du kommer att bemöta ett sexualiserat beteende i förhållande till dig själv, din make, 

egna barn, andra barn?.............................................................................................................................
.................................................................................................................................
Vad tror du din make/maka gör i en sådan situation?.............................................................................
.................................................................................................................................

Hur skulle det vara för dig att leva med ett barn med denna problematik?............................................
....................................................................................................................................................................

Behöver ni ändra något i er vardag för att tydligt visa respekt och hänsyn för sådan problematik?

....................................................................................................................................................................

22. BESKRIV DIG SJÄLV SOM PERSON

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Vad tyckte du om att bli intervjuad?……………………………………………………………………..

Någon fråga du tycker att jag borde ha ställt till dig?………………………………………………….

Vid ja, ställ frågan………………………………………………………………………….....................
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