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1 Registrering av hälsoärende 

Nedan följer ett exempel på dokumentation i hälsoärende där beskrivning 

görs av Kalle som inte kan ta sina läkemedel pga kognitiv svikt  

 

Skapa hälsoärende Psykiska funktioner 

 

Registrera ett nytt hälsoärende genom att markera ärendet inskrivning (den 

övre raden inskrivning) och klicka på nytt hälsoärende  
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En dialogruta öppnas där samtliga fält är tvingande att fylla i.  

Processtyp: Hälsoärende Psykiska funktioner  

Namn: Hälsoärende Psykiska funktioner 

Organisation: välj en HSL-organisation. 

Ansvarig: välj ansvarig för hälsoärendet. 

Period: ange dagens datum (om du inte var på besöket igår eller tidigare) 

  

 

 

Hälsoärendet presenteras i HSL grundvy 

Markera hälsoärendet och klicka på ny anteckning. 
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2 Dokumentera i hälsoärende psykiska funktioner 

Första processteget är Hantera frågeställning och sökordet 

Problemformulering. Detta sökord dokumenterar man på när man skapar 

ett nytt hälsoärende. 
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Gå vidare till processteget Utreda/bedöma. Här görs bedömning på ICF 

sökorden minnesfunktioner, orienteringsfunktioner och att sköta sin egen 

hälsa pga problemet.  

Markera ICF sökord Minnesfunktioner, fyll i den generiska 

bedömningsskalan, koppla på målfliken. Välj målsättning, ange datum för 

uppföljning och skriv målformulering. 

 

 

Klicka på fliken Åtgärd, markera åtgärd Bedömning av minnesfunktioner 

och klicka på redigera markerad 
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Ange tid samt beskriv din bedömning av minnesfunktioner i ”huret”.  

Om minnestest är gjort kan man hänvisa till detta i ”huret”. 

 

 

 

 

Markera ICF sökord Orienteringsfunktioner (går det att gå ner på lägre nivå 

dvs till Orientering till tid, orientering till rum och/eller orientering till 

person, så välj någon av dessa). Fyll i den generiska bedömningsskalan, 

koppla på målfliken. Välj målsättning, ange datum för uppföljning och skriv 

målformulering. 
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Klicka på fliken Åtgärd, markera åtgärd Bedömning av 

orienteringsfunktioner och klicka på Redigera markerad 

 

 

 

Ange tid samt beskriv din bedömning av orienteringsfunktioner i ”huret”.  
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Fortsätt sedan med att markera nästa ICF sökord Att sköta sin egen hälsa, 

fyll i den generiska bedömningsskalan, koppla på målfliken. Välj 

målsättning, ange datum för uppföljning och skriv målformulering. 

 

 

Klicka på fliken Åtgärd, markera åtgärd Bedömning av att sköta sin egen 

hälsa och klicka på Redigera markerad 
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Ange tid samt beskriv din bedömning av att sköta sin egen hälsa ”huret”.  

Ange tid samt beskriv bedömning av att sköta sin egen hälsa i ”huret” 

 

 

 

 

Gå vidare till processteget Behandla, markera ICF sökord Att sköta sin egen 

hälsa, klicka på fliken Åtgärd.  

Markera åtgärden och klicka på Redigera markerad 

 

 

Välj kategori HSL behandlande åtgärder kopplade till läkemedel och 

Läkemedelsbeh, utdeln av dosett eller enstaka dos 
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Om en KVÅ/åtgärd för som i exemplet, delning av dosett, är utförd ange 

tid samt beskriv att delning av dosett utförts i ”huret” 

 

 

 

 

 

2.1.1 Planera till leg personal 

Planera in kommande KVÅ/åtgärder för läkemedel genom att klicka på 

Lägg till ny 

 

 

Välj kategori HSL behandlande åtgärder kopplade till läkemedel och 

Läkemedelsbeh, utdeln av dosett eller enstaka dos 
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Ange start, när den ska utföras, klockslag och ange i ”huret” vad som ska 

göras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 Planera till omvårdnads/baspersonal 

Välj Lägg till Ny 
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Ange organisation ( den som ska utföra den planerade åtgärden), 

startdatum, när den ska utföras, klockslag och hur det ska utföras i ”huret” 

än 

 

 

Klicka på signera och stäng 

 

 

3 Dokumentera i hälsoärende Personlig vård  

 

Nedan följer ett exempel på dokumentation i hälsoärende där beskrivning 

görs av Agda som inte kan ta sina läkemedel pga att hon ser dåligt och har 

nedsatt rörlighet  

 

Lägg till nytt hälsoärende Personlig vård (se 1. Registrering av 

hälsoärende).  
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Ange problemformulering i processteget Hantera frågeställning 

 

Gå till Utreda/bedöma, markera ICF sökord Synfunktioner, fyll i den 

generiska bedömningsskalan, koppla på målfliken. 
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Klicka på fliken Åtgärd, markera KVÅ och klicka på Redigera markerad 

 

 

 

 

 

 

 

Ange tid samt beskriv din bedömning av synfunktioner  i ”huret” 
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Gör även en bedömning Allmänna uppgifter och krav. Markera ICF sökord, 

här anges inte mål. Välj fliken Åtgärd, markera KVÅ/åtgärd, klicka på 

Redigera markerad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skriv din bedömning i huret:  
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Markera ICF sökord Att sköta sin egen hälsa. Fyll i den generiska 

bedömningsskalan, koppla på målfliken. 

Markera KVÅ/åtgärd . Klicka på redigera markerad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skriv din bedömning i ”huret”  
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3.1.1 Planera till leg personal 

 

Gå till processteget Behandla och markera ICF sökord Att sköta sin egen 

hälsa, klicka på fliken Åtgärd, markera åtgärd och klicka på Lägg till ny 

 

 

Välj kategori HSL behandlande åtgärder kopplade till läkemedel och 

Läkemedelsbeh, utdeln av dosett eller enstaka dos 
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3.1.2 Planera till omvårdnads/baspersonal 

Lägg till KVÅ/åtgärd läkemedelsdispensering som ska utföras av 

utförarpersonal, välj organisation, ange stardatum, när och klockslag. I 

”huret” skrivs hur det ska utföras. 

 

 

 

Klicka på signera och stäng 
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