
Exempel från ICF utbildningen där flera professioner dokumenterar i samma 

hälsoärende. 

Hemtjänsten ringer till ssk och meddelar att Kalle har ramlat. Ssk åker hem till Kalle, utför bedömning 

och kontroller av smärta, kontrollerar huden och ser över omgivningen. Även arbetsterapeut och 

sjukgymnast blir inkopplad för bedömning av förflyttningsförmåga samt bedömning/identifiering av 

möjliga hinder i bostaden. Nu ska detta journalföras. 

Skapar hälsoärendet  

Förflyttning 

Hantera frågeställning 

Problemformulering: 

Personal Anna meddelar att Kalle har ramlat i köket, han verkar ha ont och blöder. 

Utreda och bedöma (Tagit blodtryck) 

SSK har tagit ett blodtryck som visade sig vara bra. 

Kroppsfunktioner  Hjärt, kärl, blodbildning, immunsystem och andning  Blodtrycksfunktioner 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Inga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Väljer att inte skapa ett mål eftersom det inte är något problem. Går in under fliken åtgärder för att 

journalföra blodtrycksmätningen. 

Markerar (AF015) Blodtrycksmätning standard och väljer att redigera.  

Fyller i omfattning, organisation osv. 

Fritext: Blodtryckmätning utförd, 130/70.  

Lägger till ny behandling. Väljer administrativa åtgärder och besök. Fyller i tid osv. Skriver avgift i 

fritext. 

Utreda och bedöma (Sår på handen) 

Funktioner i huden och därmed relaterade struktur Hudens läkande funktioner 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Måttliga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Måttliga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Mål: Såret läker inom 1 vecka. 

Skapar åtgärd: 

Markerar (PH001) Bedömning av huden och väljer att redigera. 

Fyller i omfattning, organisation osv. 

Fritext: Kalle har en hudflik på höger hand som blöder... Behov av omläggning…. 



Behandla (Sår på handen) 

Funktioner i huden och därmed relaterade struktur Hudens läkande funktioner 

Väljer att bifoga en bild i fritexten på såret. 

Väljer fliken Åtgärder. 

Markerar (QH008) Sårvård och väljer att redigera. 

Beskriver i fritext hur såret ska läggas om. Lägger även in en åtgärd om sårvård som ssk väljer att 

skicka till SOL väljer vilket distrikt. 

Följa upp resultat (Sår på handen) 
Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Inga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

 

Utreda och bedöma (Smärtan) 

Sinnesfunktioner  Smärtförnimmelse 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Måttliga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Måttliga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Mål: Ingen smärta, uppföljning inom ett dygn. 

Skapar åtgärd: 

Markerar (PB009) Bedömning av smärta och väljer att redigera. 

Fyller i omfattning, organisation osv. 

Fritext: VAS 5. 

Behandla (Smärtan) 
Sinnesfunktioner  Smärtförnimmelse 

Väljer fliken Åtgärder. 

Markerar (QB008) Smärtreducerande behandling eller (DT019) Läkemedelstillförsel, peroral och väljer 

att redigera. 

Beskriver i fritext att smärtstillande läkemedel kommer att ges. 

Följa upp resultat (Smärtan) 
Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Inga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Nattpersonalen gör uppföljning efter X antal timmar med en ny skattning av VAS… 

 

 



Utreda och bedöma (Se över Kalles förmåga att förflytta sig) 

Förflyttning  Att röra sig omkring på olika platser  

Egenuppfattat funktionstillstånd: Måttliga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Svåra problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Mål: Kalle förflyttar sig självständigt i bostaden. 

Skapar åtgärd: 

Markerar (PM008) Bedömning av att röra sig olika sätt och platser. 

Fyller i omfattning, organisation osv. 

Fritext: Kalle förflyttar sig i bostaden med stöd av fasta föremål i omgivningen. Provar att gå utan 

stöd men tappar balansen. Osv… 

Lägger till ny behandling. Väljer administrativa åtgärder och besök. Fyller i tid osv. Skriver avgift i 

fritext. 

Behandla (Se över Kalles förmåga att förflytta sig) 

Förflyttning  Att röra sig omkring på olika platser 

Väljer fliken Åtgärder. 

Markerar (QM017) Träning i att röra sig omkring på olika sätt och väljer att redigera. 

Beskriver i fritext förflyttningsträning. 

Lägger även till (QT005) Hjälpmedelsförskrivning. Beskriver i fritext att en rollator provats ut. 

Följa upp resultat (Se över Kalles förmåga att förflytta sig) 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem 

Bedömt funktionstillstånd:  Inga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

 

Utreda och bedöma (Översyn av bostaden) 

Omgivningsfaktorer  Produkter och teknik  Design, konstr, byggnadsteknik/produkter_privat 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem  

Bedömt funktionstillstånd:  Måttliga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 

Mål: Kalle förflyttar sig säkert i bostaden. 

Skapar åtgärd:  

Markerar (PT009) Bedömning av boendemiljö och väljer att redigera. 

Beskriver i fritext hur bostaden ser ut och identifierade hinder. 

Lägger till ny behandling. Väljer administrativa åtgärder och besök. Fyller i tid osv. Skriver avgift i 

fritext. 



 

Behandla (Översyn av bostaden) 

Omgivningsfaktorer  Produkter och teknik  Design, konstr, byggnadsteknik/produkter_privat 

Väljer fliken Åtgärder. 

Markerar (QT009) Anpassning av boendemiljö. 

Beskriver i fritext att blanketter för ansökan om bostadsanpassningsbidrag lämnas till patienten och 

att ett intyg planeras att utföras. 

Lägger till en ny behandling. Väljer administrativa åtgärder och intyg, omfattande. 

 

Följa upp resultat (Översyn av bostaden) 

Egenuppfattat funktionstillstånd: Inga problem  

Bedömt funktionstillstånd:  Inga problem 

Avsett funktionstillstånd:  Inga problem 


