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Rutin för beslut angående begäran om uppskjuten skolplikt 

Skolplikten inträder höstterminen det kalenderår då ett barn fyller sex år. 

 

Källa: 7 kapitlet 10 § skollagen. 

 

Kan ett barn få uppskjuten skolplikt? 

Om barnets vårdnadshavare begär det, och det finns särskilda skäl, kan skolplikten skjutas upp ett år. 

Skolplikten börjar då höstterminen det kalenderår då barnet fyller sju år. 

Enligt förarbetena kan särskilda skäl exempelvis vara att barnet har en funktionsnedsättning eller en 

sjukdom. Ett annat exempel kan vara att barnet fötts mycket sent på året och orienterat sig mot och 

identifierat sig med barn födda året efter. Ytterligare ett exempel kan vara att barnet tillbringat kort tid i 

Sverige. 

Hemkommunen prövar frågan om uppskjuten skolplikt efter begäran av barnets vårdnadshavare.  

Ett barn som fått uppskjuten skolplikt ska erbjudas att få gå i förskola tills hen börjar i skolan. 

Rutin för Östhammars kommun 

• Begäran om uppskjuten skolplikt kryssas i på inskrivningsanmälan av vårdnadshavare. 

• Inskrivningsanmälan tas emot av barnomsorgshandläggare som informerar förskolerektor och 

elevhälsosamordnare om att vårdnadshavare önskar uppskjuten skolplikt. 

• Förskolerektor kallar vid behov vårdnadshavare, elevhälsosamordnare och barnhälsa till ett 

möte på förskolan. 

• Blankett ” Begäran om uppskjuten skolplikt” skickas till vårdnadshavare av 

barnomsorgshandläggare. 

• Barnomsorgshandläggare informerar berörd förskolerektor och elevhälsosamordnare när 

blanketten inkommit. 

• Elevhälsosamordnare kallar då bedömningsgrupp (skolchef, verksamhetschef förskola, 

barnhälsa) för en bedömning utifrån gällande lagstiftning. 

• Skolchef beviljar/avslår ansökan om uppskjuten skolplikt. 

• Elevhälsosamordnare bereder delegationsbeslut som skolchef signerar. 

• Verksamhetschef förskola informerar förskolerektor samt rektor för mottagande skola. 

• Beslutet diarieförs och skickas till vårdnadshavare av barnomsorgshandläggare.  

• Beslutet kan överklagas till skolväsendets överklagandenämnd.  

 

Källor: 7 kapitlet 10 § och 8 kapitlet 3 § skollagen samt proposition 2017/18:9 Skolstart vid sex års 

ålder, sidan 51–52. 
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Bilaga  

I Sverige är skolplikt reglerad i skollagen (2010:800). Enligt denna lag börjar skolplikten normalt det 

kalenderår då barnet fyller sex år (dvs. förskoleklass), och omfattar sedan nio år i grundskolan. 

"Skolplikten för ett barn som fyller sex år under kalenderåret får skjutas upp om det med hänsyn till 

barnets utveckling är lämpligare att barnet börjar i förskoleklassen ett år senare." Skollagen 7 kap 10§ 

 

Ansökan och bedömning: 

• Vårdnadshavare ansöker om uppskjuten skolplikt hos barnets hemkommun. 

• Kommunen gör en helhetsbedömning i samråd med exempelvis förskolepersonal, 

specialpedagog eller psykolog. 

• Ett beslut ska alltid grundas på barnets bästa  

Det centrala skälet som lagen anger är barnets utveckling – det ska vara "lämpligare" att barnet börjar 

ett år senare. Det handlar då inte om vårdnadshavares önskemål i sig, utan om en professionell 

bedömning av barnets mognad och utvecklingsnivå. 

Exempel på vad som kan ligga till grund: 

• Kognitiv mognad  

• Språkutveckling  

• Social eller emotionell omognad 

• Särskilda behov eller funktionsnedsättningar 

• Medicinska skäl eller andra individuella omständigheter 

 
 

 


